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Jeste$ przerazony pomystem oswietlania lampa zdjeta z aparatu?
Nie badz.

Zaczynamy tu praktycznie od zera, wiec nie musisz sie niczym martwic.
Pierwszy rozdzial bedzie o sprzecie potrzebnym Ci do robienia zdjeé¢
z minimalistycznym o$wietleniem lampa blyskowa.

Gdy ostatecznie rozprawimy sie z twoim portfelem (pamietajac, ze Swiatlo
daje znacznie lepsze rezultaty w przeliczeniu na wydang zlotowke niz
jasne szklo, najnowszy aparat cyfrowy czy 300/2.8) przejdziemy do
podstawowych technik. Potem bedziemy kontynuowaé cykliczne eseje i
pomysly o poprawieniu (lub odSwiezeniu) twoich umiejetnoSci
o$wietlania.

Gdy juz przejdziesz przez podstawy projektowania twojego zestawu
oSwietleniowego i gdy nauczysz sie jak go uzywac, zerknij na przykltady w
dziale On Assignment (po angielsku). Beda one ciagle uaktualniane, wiec
czesto tam zagladaj.

Jest bardzo prawdopodobne, ze podczas lektury bedziesz miat pytania.
Niestety nie dysponuje tak duza iloScia czasu, zeby osobi$cie na nie
wszystkie odpowiedzie¢. Wiec postaraj sie powstrzymac od ich zadawania
w sekcji komentarzy. Jedynymi potencjalnymi czytelnikami Twoich pytan
byliby Ci, ktorzy przeczytaja ten tekst po Tobie.

Duzo cennych wskazéwek znajduje sie na grupie Strobist na Flickr.com.
Tam mozesz pytac i otrzymasz cale spektrum odpowiedzi ktoérych szukasz.
Tam sa absolwenci szkoly o§wietlania, ze tak powiem. Oni znaja te sprawy
i bardzo entuzjastycznie dziela sie swoja wiedza.

Ale przede wszystkim pamietaj, zeby dobrze sie bawié i zeby blyskaé jak
najlepie;.
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Zeby stosowaé
techniki opisane w
ponizszych lekcjach,
zalozymy dwie
IZeCzy:

1. Masz lampe
blyskowa, ktora
mozna wyzwoli¢ za

pomoca zlacza PC

Twojego aparatu, jak
jest pokazane na pierwszym zdjeciu. (Pokazana lampa to Nikon SB-28dx,
profesjonalna lampa blyskowa "ery aparatu Di1"). Gniazdo moze by¢
dodane do kazdej lampy blyskowej z goraca stopka poprzez specjalng
przej$ciowke za okoto 20 dolaréw. Nie ma problemu.

2. Masz lampe blyskowa, ktérej moc mozna ograniczaé¢ i regulowaé
recznie, jak pokazano na drugim zdjeciu. To jest, mozna powiedzie¢,
niezbedne. Jes$li twoja lampa nie ma wielostopniowej regulacji mocy
bedziesz nieszcze$liwym (i ograniczanym) goSciem. Na szczeScie
wiekszos¢ dobrych lamp ma taka funkcje. I latwo mozesz dostac¢ taka
lampe jesli tylko bedziesz chcial.

Myélalem, ze profe-
sjonalne lampy
Canona maja obie te
podstawowe  cechy.
Ale najwyrazniej
wiekszo§¢ modeli nie
ma gniazda
synchronizacji.

(Canon, wstydz sie!)
Jesli fotografujesz

Nikonem to wiedz, ze
seria SB-24, -25, -26,
-28 1 -800 ma gniazdo PC i reczna kontrole mocy. Jes§li masz lampe
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Canona, rozwaz wspomniang powyzej przejSciowke.

Nawet jeSli nie posiadasz Nikona, to na Twoim miejscu rozwazytbym
kupno starszej lampy SB Nikona. Wiekszo$¢ z nich ma reczng kontrole
mocy i zewnetrzne gniazdo PC. I na przyklad SB-24 (wiecej informacji
tutaj) moze by¢ Twoja za tylko 75 dolaréw. Poréwnujac obecne ceny
wszystko-TTL-ujacych lamp Nikona jest to absolutna okazja.

Jedyng dobra i obecnie
produkowana alternatywa
jest lampa Vivitar 285HV
omoéwiona w szczegoblach
tutaj. Firma Vivitar stara sie
dotrzymac¢ kroku popytowi,
ale mimo to moze by¢
trudno ja zdoby¢.

Wazne: Unikaj uzywanych
285VH, chyba ze dobrze
wiesz jak odroznié te, ktore
maja bezpieczne napiecie dla aparatéw cyfrowych.

Jeszcze jedno ostrzezenie: Nie uzywaj lamp Nikona bezposrednio na
stopce aparatu Canona. Lampa moze zniszczy¢ aparat lub aparat lampe.
Jesli uzywasz Canona i masz jedng ze starszych lamp SB Nikona, to po
prostu trzymaj ja razem ze statywem i parasolka w "$wietlnej torbie",
ktora zabierasz ze soba za kazdym razem gdy planujesz uzy¢ lampy
odlaczonej od aparatu. A to powinno zdarzaé sie coraz czeSciej i czesciej,
gdy tylko nauczysz sie jak to robic.

Gdy juz masz lampe, pozostaje pytanie jak jej najlepiej uzy¢.
W skrécie, decyzje do podjecia:

Gdzie ustawie lampe i dlaczego?

Jak ja tam umocowac?

Jak ja odpalié¢?

Jaka bedzie jako$¢ Swiatla: miekkie czy twarde?

Jaki bedzie strumien $wiatla: waski czy szeroki?

Jak dostosowa¢ jasno$¢ lampy do $wiatla zastanego?

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 7
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- Jak dostosowa¢ kolor lampy do $§wiatla zastanego?

Prosze bardzo. Siedem decyzji do podjecia z nieskonczong liczba
mozliwosci. A wszystko to przy zalozeniu, ze jako zrodla swiatla uzywasz
tylko jednej lampy. Wkrotce wiekszos¢é z tych decyzji stanie sie
instynktowna i bedziesz mogl skoncentrowaé sie na tych dwoch czy
trzech, ktore zdefiniuja jako$¢ $wiatla na twoich zdjeciach.

Za chwile przyjrzymy sie typowemu sprzetowi fotoreportera (sprzet, ktory
wykorzystywany jest na wiekszoSci zlecen) i jak go mozna rozbudowac
przy minimalnym wzroScie wagi, kosztow i bez zbednego zachodu,
polepszajac przy tym jako$¢ o$wietlenia.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 8
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Kazdy ma inne podejScie
przy wyborze sprzetu na
konkretne zlecenie. Ale
typowy reporter zwykle ma
dwa aparaty, jeden z jasnym
szerokim zoomem i drugi z
jasnym telezoomem.
Uzytkownik Nikona moze
mie¢ na przyklad dwa
Nikony D2h, 17-35/2.8 i 80-
200/2.8. Taki sprzet
pokrywa  szeroki zakres

ogniskowych i umozliwia robienie zdje¢ z maksymalnie otwarta przystona
f/2.8 w calym zakresie.

Dodaj do tego malg torbe z lampa i obiektywem 50mm (w moim
przypadku albo jasny f/1.4 albo obiektyw makro w zaleznosci od zlecenia)
1 masz potezny zestaw.

Dodajac klika malych, lekkich elementow, mozesz rozszerzy¢ jego
mozliwosci tak, zeby$ mogl tatwo uzy¢ lampy nie montowanej na aparacie
na kazdym zleceniu.

Pomyst polega na dodaniu kilku elementow sprzetu do twojego
standardowego zestawu, zeby$ mogl zawsze uzywac lepszego $wiatla.
Lampy studyjne White Lightnings sa bardzo fajne, ale nie przydadza sie
zbytnio, gdy zostang w bagazniku. Albo pod l6zkiem. Jesli masz male
lampy blyskowe ze soba, to bedziesz bardziej sklonny do ich uzycia. Oto
cala filozofia nauki lepszego uzycia lamp blyskowych. Lampy s3 zawsze
pod reka. Jesli przywykniesz do efektywnego ich uzywania bedziesz
zawsze gotowy do dodania Swiatta wtedy, gdy bedzie potrzebne.

Pierwsze zdjecie przedstawia typowy zestaw dwobch aparatow, dwobch
zoomoOw i malej torby.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 9


http://strobist.com/
http://strobist.com/

David Hobby — Strobist.com Strobist Lighting 101 — Podstawy O$wietlania Strobistowego

Na drugim zdjeciu
widaé to samo z

dodatkiem kilku
drobiazgow umozli-

wiajacych uzycie
lampy odczepionej od
aparatu. Mozesz
stworzy¢ Swiatlo

miekkie, twarde lub w
stylu golej zaréwki, o
szerokim strumieniu
lub bardzo waskim. Temperatura Swiatla moze by¢ zbalansowana do

koloru $wietlowek, $wiatla dziennego lub zarowego. Lampe mozna
ustawi¢ w dowolnym miejscu albo za pomoca statywu albo zacisku Super
Clamp. Nieduza r6znica w wadze. Ogromna réznica w mozliwoSciach.

Statyw to maly, piecioelementowy Bogen 3373 przystosowany
(przewiercony) do zamontowania paska. Na jego szczycie znajduje sie
koncowka do zamontowania parasolki i lampy blyskowej. Do tego zestawu
za pomoca Ball Bungee przymocowana jest podwojnie skladana (tatwa w
transporcie) parasolka. Na parasolke nalozony jest domowej roboty
skladany snoot zrobiony z tasmy klejacej typu gaffer i kartonu z pudelka
platkdéw kukurydzianych.

W torbie jest zestaw Pocket Wizardow - przelacznikow radiowych
umozliwiajagcych mi odpalenie lampy z odlegloséci kilkuset metrow. W
torbie mam tez inne male rzeczy: Super Clamp, Sto-Fen Omni Bounce i
filtry. Ball bungee mocujace parasolke do statywu moga by¢ takze uzyte
mocowania lampy.

Czasami nosze tez zewnetrznym szybkoladujacy akumulator o duzej
pojemnosci, ale tylko wtedy, gdy przypuszczam, ze bede musial uzywac
lampy powyzej jednej czwartej jej mocy (lub gdy sesja bedzie dtuga).

Ten sprzet w zupelo$ci wystarcza do wykonania 90% moich zlecen. I jesli
potrzeba moge swobodnie przej$¢ z nim kilka kilometrow. Moge tez robi¢
zdjecia dowolnym z aparatow uzywajac o$wietlenia przenoszonego na
moim ramieniu.

Im szybciej pojmiesz filozofie, ze w przypadku masy noszonego sprzetu
“mniej to wiecej”, tym mniejsza bedzie szansa na to, ze po czterdziestce
bedziesz musial zazywac tabletki przeciwbolowe na kregostup i stawy.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 10
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Teraz gdy juz
zdecydowale$ sie na
odpiecie lampy od

aparatu, bedziesz
musial ja  gdzies
umiescic. I w

wiekszo$ci  sytuacji
najlepszym wyborem
bedzie umieszczenie
lampy na statywie.

Lampe mozesz
bezpiecznie zamontowaé na wiekszo$ci statywéw o$wietleniowych. Znajdz
wiec statyw w rozsadnej cenie, solidny, lekki i latwy w transporcie.

Moje dwa ulubione to Bogen 6' Retractable 5-Section Light Stand (3373) i
Bogen 8' Compact Light Stand. 3373 zostal zastapiony przez producenta
innym modelem. Teraz jest sprzedawany jako Manfrotto Nano 001 (okoto
58 dolarow).

Jest jeszcze jeden niemarkowy piecioelementowy statyw bardzo podobny
(i nawet troche solidniejszy) za 39,99 dolaréw. Nazywa sie LumoPro 604.
Z praktycznego punktu widzenia nie ma miedzy tymi dwoma modelami
zadnej réznicy.

Jesli nie zamierzasz ich naduzywaé¢ w zastosowaniach profesjonalnych,
nie ma sensu wydawa¢ mndstwa pieniedzy. Statywy nie sg elementami
optyki. Tylko przytrzymuja lampy i to w dodatku bardzo mate lampy jesli
uzywasz lamp blystkowych przeznaczonych do aparatow.

Pieciosegmentowe statywy sa moimi wolami roboczymi (uzywam na co
dzien dwoch) bo skladajg sie w mala paczke i z latwoScig mozna na nich
zamontowaé lampe blyskowa. Ale jesli potrzebujesz ekstra wysokosci i
jesli jeste$ gotow odpuscic zalety ultramalego, skladanego 3373 to masz
szeroki wybor statywow pasujacych do kazdego budzetu.

Drugi przyklad to solidniejszy, wyzszy i uniwersalny statyw, na ktorym
mozna tez zamontowac¢ wieksza lampe studyjna w razie potrzeby, ale
zlozony nie jest juz tak maly, bo ma tylko trzy segmenty. Wyboér dobrych

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 11



http://strobist.com/
http://www.mpex.com/browse.cfm/4,4729.html
http://strobist.com/

David Hobby — Strobist.com Strobist Lighting 101 — Podstawy O$wietlania Strobistowego

statywow jest duzy. Ale jeSli kierujesz sie ceng kup wysoki statyw, a nie
niski jak te, przeznaczone do o$wietlania tla.

Oprocz  wyjatkowej
przeno$no$ci  inny
powod dla ktorego
lubie pieciosegmen-
towe statywy to to, ze
majg nozki z litego
aluminium. To ozna-
cza, ze mozna je
przewierci¢  (spra-
wdza sie c¢wiercca-
lowe  wiertlo —
popatrz na zdjecie) i
zamontowaé kotko, do ktérego mozna przytwierdzi¢ pasek. To jest
znakomity zestaw bo pozwala na zawieszenie statywu na ramieniu i
przenoszenie go z taka latwoscia jakby to byl jeszcze jeden aparat.

Z rowng latwoscia mozesz przymocowaé pasek do noézek statywu
zrobionych z rurek. Po prostu uzyj taSmy klejacej i 7 do 10 centymetrow
drutu z prostej cze$ci wieszaka na ubrania z malutkim oczkiem wygietym
po Srodku. Szczypcami zagnij drut i przymocuj go taSma do nozek. Kotko
zamontuj do Srodkowej czesci drutu.

Przewaga innych niz 3373 statywow polega na tym, ze istnieje wiekszy
wybor parasolek, o czym bedziemy moéwié pdzniej. Pieciosegmentowe
skladane statywy maja zblizong dlugo$¢ do podwdjnie skladanej
parasolki. Ale jesli wybierzesz statyw normalnych rozmiaréw bedziesz
mial znacznie szerszy wachlarz parasolek do wyboru.

(Malo sensowne byloby kupienie matego statywu i przymocowanie do
niego pelnowymiarowe;j parasolki i na odwroét.)

Ktorakolwiek droga pojdziesz obie wersje beda bardzo funkcjonalne. 3373
i podwojnie skladane parasolki mogg by¢ trudne do znalezienia w
sklepach, bo na rynku jest tylko po jednym modelu kazdego. Ale jeSli nie
potrzebujesz N-tego stopnia przeno$nos$ci, normalnych rozmiarow
statywy i parasolki pozwolg ci na solidne zamontowanie lamp i
modyfikatorow $wiatla za mniejsze pienigdze.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 12
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Statywy sq ZazZWYyczaj
najlepszym, ale nie jedynym
sposobem mocowania lampy.
I inne sposoby zajmuja tez
mniej miejsca w zestawie
o$wietleniowym.

Bogen Super Clamp jest
lubiany  przez  wiekszosé
fotografow. Mozna g0
przymocowa¢ do  prawie
wszystkiego, co nie jest
grubsze niz kilka cali.

Zgiete szczeki zacisku
szczegOlnie nadaja sie do
przyczepienia do réznych ksztaltek.
Rury, szyny, drzwi, polki, stoly,

galezie drzew, rynienki z kablami
biegnace na Scianach sali
gimnastycznej (tylko niezbyt
mocno!) nie sg problemem.

Zacisk wyposazony jest w trzpien do
ktérego mozna zamocowac glowice
kulowa lub koncéwke do parasolki,
wiec przyczepienie lampy jest bardzo
tatwe. Kosztuja okolo 28 dolarow i
kazdy fotograf powinien mieé
przynajmniej jedna sztuke.

Uwaga: Musisz wiedzieé, ze istnieje
wiele wersji SuperClampa. Jesli poszukiwanej przez Ciebie wersji nie
ma w sklepowych magazynach popros swojego sprzedawce o dostepne
zamienniki. W zestawie moze by¢ trzpien lub nie, mogq mie¢ metalowq
lub plastikowq rqczke i tak dalej. Wszystkie one sq bardzo dobre.

Z wladciwymi dodatkami mogg one tez utrzymaé aparat. Bogen Super
Clamp jest bardzo uzytecznym narzedziem.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com
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OK, czy moge powiedzie¢ Ci jak bardzo
zaczynam lubic¢ te male przedmioty?

Jako mezczyzna zdaje sobie sprawe, ze
jestem genetycznie uwarunkowany do
milosci do tych gumek. Rzecz jednak w
tym, ze Ball Bungee nie maja zadnych
metalowych elementow, ktore moglyby
porysowac sprzet. Czad.

Karl Ferron, znajomy fotograf z
Baltimore Sun zachecil mnie do
mocowania lamp za pomoca bungee do
roznych rzeczy. W tych rzadkich
przypadkach gdy nie mam przy sobie
statywu, bungee (i troche kreatywnosci)

Po prostu owin bungee
wokol czegokolwiek, do
czego chcesz przymoco-
waé lampe, wyceluj ja i
zacznij fotografowac.
Postuza tez one dobrze do
przymocowania lamp do
grubszych przedmiotéw.

Bungee spelniaja jeszcze
jedna  role: mocuja

parasolke do statywu gdy pakuje moj sprzet. Prawie nic nie waza. Prawie
nic nie kosztuja — zaplacilem 1.93 dolara za czteropak Ball Bungees o
dlugosci o$miu cali (bardzo uzyteczna dlugos¢) w WalMart. Kup wiec

sobie duzo.

Nadaja sie tez do mocowania Pocket Wizardow (zaraz do nich

przejdziemy) do lampy.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com
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OK, wiec masz juz lampe i statyw lub
zacisk, wiec bedziesz potrzebowal
sposobu na ich polaczenie.

Pewnie bedziesz chcial mie¢ koncowke
do zamocowania parasolki. Mysle, ze
moglby$ uzy¢ glowicy kulowej gdybys
byl pewien, ze nigdy nie uzyjesz
parasolki (do zmiekczania $wiatla), ale

przyzwoite glowice kosztuja sporo. I
(chociaz mozesz jeszcze tego nie wiedziec) juz zaczynasz oszczedzac¢ na
zestaw Pocket Wizardow. To wla$nie nimi bedziesz chcial szpanowac.

Zaleta koncowek do mocowania parasolek jest to, ze dzialaja tak, jak
glowice kulowe, a dodatkowo mozna przymocowaé¢ do nich parasolke
odbijajaca lub przeswitujaca. Co wiecej, sg tansze.

Mozesz kupi¢ te koncéwki za okoto 20 dolarow.

Wystarczy, ze zamontujesz to co$ na czubku statywu (lub przymocujesz do
rdzenia w zacisku Super Clamp jak pokazano na zdjeciu w rozdziale
poswieconym zaciskowi), a bedzie ono utrzymywac lampe pod dowolnym,
wybranym przez Ciebie katem.

Jako nieoczekiwany bonus za 20 dolaréw w zestawie dostaniesz rdzen i
koncowke do montowania lampy wyposazonej w stopke. Pamietaj jednak,
zeby sie dopytac.

A, izanim zapomne, jesli dostaniesz koncowke z metalowa stopka od razu
PRZYKLEJ DO NIEJ TASME IZOLACYJNA W MIEJSCU STYKOW
LAMPY. Gdybys tego nie zrobil, niezaizolowana stopka moglaby zewrzeé
styki i spali¢ elektronike w lampie o wartoSci miesiecznego czynszu.
Powaznie.
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Kable PC | Pocket Wizardy

Jedna z najwazniejszych (i najbardziej
ekonomicznie uwarunkowanych)
decyzji jest wybor sposobu, w jaki
bedziesz wyzwalal lampy. Metoda jaka
wybierzesz prawdopodobnie bedzie sie
zmienia¢ wraz z zasobnoScig portfela.

Jest kilka sposobow na zdalne
odpalanie lamp. Niektére sa drogie, inne tanie. Na jednych mozesz
polegaé, a na innych nie bardzo.

Mozna je podzieli¢c na dwie kategorie - przewodowe i bezprzewodowe.
Bezprzewodowe moga by¢ oparte o podczerwien lub fale radiowe.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze by¢ moze Twoja lampa i aparat maja
odpowiednie mozliwosci, ale jeszcze nie miale§ okazji sie o tym
dowiedzie¢. Zarowno Canon jak i Nikon maja swoje wlasne systemy
oparte o podczerwien, ktore wspieraja ,wszystkorobigcy” TTL.

Ale (a) te oparte o TTL systemy nie zawsze sprawiaja, ze fota wyglada
dokladnie tak jak by$ tego chcial, (b) systemy na podczerwien, zeby
dziala¢ musza by¢ blisko siebie, "w zasiegu wzroku" i musza byc¢
ustawione pod odpowiednim katem.

Mimo to, jesli masz juz system E-TTL Canona lub CLS Nikona, oszczedz
sobie wydatku i poeksperymentuj. Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat
tych systemow tutaj lub pytajac na grupie dyskusyjnej Strobist na
Flickr.com.

Kolejna opcja jest przewdd synchronizacyjny (zwany tez kablem PC). Jest
to przewodowa wersja odpalania lamp, w rozsadnej cenie i o rozsadnej
skuteczno$ci. Musisz jedynie rozwazy¢, ktére gniazda lampy i aparatu
zlaczy¢ kablem.

Twoj aparat bedzie mial albo goraca stopke (na gorze, tam gdzie wpina sie
lampe blyskowa), albo gniazdo PC (male, okragle i koncentryczne o
Srednicy 1/4cala) lub ewentualnie oba lacza. Zwykle aparaty z wyzszej
polki beda mialy obydwa lacza, a te tansze tylko goraca stopke. Aparaty
kompaktowe czesto nie beda mialy zadnego z nich, wiec niespecjalnie
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nadaja sie do pracy z lampami.

Twoja lampa bedzie miala "meskie" wyj$cie wpinane do goracej stopki
(tak zwykle wpinasz ja do aparatu), ale moze tez mie¢ zewnetrzne wejscie
synchronizacyjne czyli "zenskie" wejscie PC, tak jak niektére aparaty.

Jesli Twoj aparat i lampa beda mie¢ wejScia PC, wystarczy Ci
"meski"-"meski" kabel PC i jeste$ ustawiony. Jeéli jedna lub obie z tych
rzeczy maja tylko stopke, bedziesz potrzebowaé¢ jednej lub dwbdch

przejSciowek.

Kazda lampe z goraca stopka mozna przystosowa¢ do uzywania zwyklego
domowego przedluzacza. Wystarczy uzy¢ przejSciowki HSH. Kazdy aparat
z goraca stopka mozna wyposazy¢ w gniazdo PC, uzywajac do tego
przejéciowki PC takiej jak np. Nikon AS-15 (dziala rowniez na aparatach
innych producentow).

Na poczatku moze to wszystko wydawac sie do$¢ skomplikowane, ale na
szczeScie ten problem i wiele innych dotyczacych sprzetu, o ktéorym tu
mowa, zostalo rozwigzanych przez faceta, ktéry nazywa sie Moishe
Applebaum i prowadzi sklep Midwest Photo Exchange. Stworzyl on
zestawy w rozsadnej cenie (statywy, parasolki, przewody, akumulatorki,
itp.) ktoére moge by¢ dostarczone w dowolne miejsce na $wiecie.

Ceny sa rozsadne, wybor sprzetu przemyslany i jest to Swietny sposéb na
oszczedzenie czasu, ktory musialby$ poswieci¢, aby wykombinowa¢ to
samemu. Jedyne rzeczy jakie musisz wiedzie¢ to: (a) czy Twdj aparat ma
wejScie PC czy tylko goraca stopke, i (b) czy chcesz zamdwi¢ pare
zaawansowanych technicznie Pocket Wizardow, o ktérych pare stow
ponizej.

Ro6zne zestawy opisane s3 tutaj.

Jesli masz pytanie dotyczace polaczen, to dla dobra wszystkich i ogolnego
porzadku tutaj znajdziesz watek dyskusyjny na te tematy.
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Jedli jeste$ studentem albo zajmujesz
sie fotografig hobbystycznie, nastepna
czeS¢ bedzie Ci sie wydawac
przesadnie droga. I prawdopodobnie
taka wlasnie jest. Ale jeSli jesteS
zawodowcem, w koncu skusisz sie na

zakup Pocket Wizardow. Prawie
wszyscy w koncu to robimy.

Kosztuja 375%$ za pare i wlasciwie to

jest to najwyzsza Kklasa zdalnego
wyzwalania. Dlaczego? 300 metrow zasiegu i stuprocentowa skutecznos¢.
One po prostu dzialaja. Za kazdym razem. Kropka. Sprébuj znalez¢ kogos,
kto ich uzywa i nie jest zadowolony. Nie znajdziesz.

Ale jesli robisz dopiero pierwsze kroki w $wiecie zdalnie wyzwalanych
lamp blyskowych, nie musisz od razu wydawaé¢ majatku. Tym, ktorzy
fotografuja swoje dzieciaki lub bawig sie w fotografie przedmiotow,
prawdopodobnie na poczatek wystarcza rozwigzania przewodowe lub te
oparte o podczerwien.

Uwazaj tylko zanim poéjdziesz i kupisz lampe blyskowa za 300 dolcow po
to tylko, zeby moc uzywac ,tanich” systeméw na podczerwien Canona lub
Nikona. Moze sie okaza¢, ze lepiej kupi¢ tansze, nieautomatyczne lampy
blyskowe i do tego Pocket Wizardy (na marginesie, ja tak wlasnie
dzialam).

Jest tez inna, tansza opcja, dobra podczas eksperymentow. Firma Gadget
Infinity z Hong Kongu, ktéra produkuje tanie radiowe wyzwalacze do
lamp. Uzywaja one goracej stopki, co rozwiazuje wiele problemoéw
napotykanych przez poczatkujacych.

Najlepsze jest to, ze w momencie kiedy pisze ten tekst kosztuja 29.95
dolarow i w tej samej cenie mozesz tez dostac kolejne odbiorniki. Nie jest
to sprzet dla zawodowcoéw. Niezawodno§¢ w poroéwnaniu z Pocket
Wizardami jest zdecydowanie nizsza.

Ale Pocket Wizardy kosztuja 15 razy tyle. Jest to jaki§ argument.
OczywiScie zawsze toczy sie o nich dyskusja na forum.

Ostatecznie moglbys tez wybra¢ opcje profesjonalnego kabla PC typu
"zrob to sam". Opisalem go w dwoch rozdziatach ponize;.

Nastepne dwa rozdzialy mozesz poming¢ i przej$¢ od razu do rozdziatu o

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 18



http://strobist.com/
http://www.flickr.com/groups/strobist/discuss/72157600136709187/
http://www.gadgetinfinity.com/home.php/
http://www.gadgetinfinity.com/home.php/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/B000GHXMO8/giftfella-20
http://strobist.com/

David Hobby — Strobist.com Strobist Lighting 101 — Podstawy O$wietlania Strobistowego

parasolkach.

Jesli wszystko Ci sie pokrecilo, daj sobie chwile. To najbardziej
skomplikowana cze$¢ dotyczaca zdalnego wyzwalania lamp. I jest wielu
ludzi, ktérzy pomoga na podlinkowanych powyzej grupach dyskusyjnych.
Nie pozwol, by to jedno zagadnienie techniczne Cie zniechecilo.
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Budowa profesjonainego kabila PG, cz. 1

Wazna wuwwaga: Sq tacy, ktorzy myslg, ze uzywanie kabli
synchronizacyjnych podobnych do domowych przedtuzaczy zwieksza
ryzyko pomytkowego podlqczenia do gniazdka. Mimo tego, zbudowanie
kabla synchronizacyjnego opartego o wtyczki sieciowe jest niedrogie,
wygodne 1 niezawodne. Dlatego wielu zawodowcow uzywa ich jako
podstawowy (lub zapasowy) system synchronizacji.

Przewodd, ktory zaprojektowatem wykorzystuje dwa bardzo krotkie
kupione w sklepie przewody (z konicami - "meskie-PC" i typowq wtyczkq
do gniazda sieciowego) oraz jeden przedtuzacz, ktory po obu stronach
ma gniazdo ("zlqcze zeniskie"). Srodkowej czesci wlasciwie nie sposéb
wetknqé do gniazdka z prqdem.

W ciggu moich ponad 20 lat pracy jako zawodowy fotograf, nie
zdarzylo mi sie spotkaé¢ zadnego fotografa, ktéremu przydarzytby sie
taki wypadek. Ale jesli mysl o tym ryzyku nie pozwala Ci spaé, po
prostu owin taSmq wtyczki w miejscu gdzie sie {qczq. Jesli martwisz sie,
ze ktos moze rzuci¢ sie na Twaj kabel synchronizacyjny, oderwac tasme,
urwaé koncoéwke i wetknie tq malq 6-calowq czes¢ do gniazdka... nie
moge Ci poméc. Kup sobie Pocket Wizardy.

Alternatywnie, zamiast wtyczek sieciowych, mogtbys uzyé wtyczki
mono 1/4 (tzw. minijack) lub mono-mini 1/8 tzw. microjack). Ale
prawdopodobnie nie obejdzie sie bez lutowania.

Jest to tez rozwiqzanie, jesli amerykanskie wtyczki sieciowe nie sq
dostepne w Twoim kraju.

Patrzac w przeszlo$¢ mysle, ze ciezko mi sie pracowalo z przewodami
synchronizacyjnymi. Przeszedlem na wyzwalanie bezprzewodowe okolo
10 lat temu. Pocket Wizardy byly darem niebios.

Ale pamietam tez, jak trudno jest skompletowa¢ sprzet do o$wietlenia
prawie nie majac pieniedzy. Wyzwalacze bezprzewodowe zwykle sa
calkowicie poza zasiegiem. Ostatnia rzecz jaka chce zrobié¢, to zniechecié
Cie wysoka cena Pocket Wizardow do nauki o$wietlania. Zatem prosze.

Przewod, jakiego zbudowanie opisze, to dokladnie taki, jak moéj ostatni
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przewod jaki zrobilem, zanim przeszedlem na wyzwalanie
bezprzewodowe. Jest zaprojektowany tak, by byl tanszy, trwalszy i
bardziej niezawodny, niz gotowe kable jakie mozesz kupi¢ w sklepie. I te
przewody moga by¢ naprawde dlugie - uzywalem nawet 25-metrowych
wersji osiagajac catkiem niezle wyniki. Przy okazji wydajac na to grosze.

Najprosciej moéwiac jest to przedluzacz z gniazdami ("zenskie lacze") po
obu stronach ($rodkowa cze$¢ calego przewodu) oraz dwa kable ze
standardowa wtyczka 220V i laczem PC po drugiej stronie.

(Jesli nie wiesz co znaczy "zenskie lacze", to nie ja bede tym, ktory Ci to
wyjasni. Zastanow sie.)

Na kazdym z koncéw znajduje sie krotki przewod typu "meska" wtyczka
sieciowa / lacze PC (dostaniesz to tu). Ta wtyczka bedzie pasowaé do
wejscia w Twoim aparacie lub do tacza PC w tanich Nikonach SB-24 (lub
innej lampie Nikona wyposazonej w ten typ lacza).

Jesli masz zamiar uzy¢ lamp blyskowych innej firmy (z innym laczem)
musisz poradzi¢ sobie z polaczeniem sam. Kiedy juz to zrobisz, zostaw
komentarz przy tym artykule. Nie mamy tu sekretow.

Mozesz uzy¢ réwniez 15 lub 20 cm Ball Bungee na obu koncach, aby je
odcigzy¢. Koncowki przewodow PC dos¢ tatwo uszkodzié i jednocze$nie sa
do$¢ kosztowne. Trzeba sie upewnié, ze podlaczenie PC jest sztywne i
niezbyt obcigzone. Dobrze by bylo, gdyby kabel byl przez co$
podtrzymywany, a nie zwisal podczepiony do tacza PC. Dzieki temu kabel
wytrzyma bardzo dlugo.

Srodek to zwykly kabel zasilajacy (lub lampowy jak niektérzy go tu
nazywaja). Mozesz go kupi¢ hurtowo na metry. Dlaczego? Jest
wytrzymaly jak diabli. Mozesz nim wywija¢ ile chcesz. Nie ma problemu.

Mozna go tez latwo naprawi¢ lub wymienié¢. Powiedzmy ze masz wersje 6
metrow a potrzebujesz 10-metrowa. Mozesz po prostu wymieni¢ ten
srodkowy tani kabel na dtuzszy w 5 min (lub szybciej). Ten kabel kosztuje
tylko 2 zt za metr. Taniocha.

To co masz, to po prostu 6-metrowy przedluzacz z gniazdami po obu
stronach. Do tego wpinasz 15cm przewodu typu PC-wtyczka 220 i jak
mawiaja w Swietnych filmach Guya Ritchiego - Bob jest Twoim wujkiem,
czyli "zalatwione".

Czemu zlacze zenskie (gniazdo) po obu stronach gléwnego kabla? Be-
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kebiet—sg—madrzejsze—od—mezezyzn. Nie, nie, nie. Bo uniemozliwi to
osobie "pomagajacej" podpiecie drugiego konca do gniazda 220V, (co
zrobiloby pare interesujacych, §mierdzacych i dymiacych rzeczy z Twoim
aparatem...)

Ponadto, jesli kabel jest taki sam po obu stronach, mozesz wzia¢ ze soba
trzeci przewod jako zapasowy - zadziala po obu stronach. Mozesz tez
blyskawicznie zmieni¢ jego dtugos¢ uzywajac zwyklego przedtuzacza.

Zanim przejdziemy to opisu jak to zrobi¢, pare liczb zwigzanych z
kosztami:

(2 szt.) Krotki kabel ("meskie" PC / wtyczka do gniazdka) - mozna
dostac juz za 10 dolaréw za krotka wersje (do dostania tu).

(2 szt.) gniazda do 220V - kilka zlotych za sztuke.

(2 szt.) Ball Bungee, czyli sznurek z kulka (Taniej niz za dolara w
Home Depot)

kabel zasilajacy (jak do przedtuzacza) - 1-2zt za metr

OczywiScie, mozna tez kupi¢ gotowy kabel, ale te dluzsze sa bardziej
kosztowne. Wersja spinana jest trwalsza, mozna zmienia¢ jej dlugosc¢ i
poskladanie wychodzi znacznie taniej niz dlugie gotowe przewody.

Jesli Twoja lampa blyskowa nie ma lacza PC, mozesz dolozy¢ do niej
przejéciowke goraca stopka-PC (dostaniesz to tu), co jest naprawde
dobrym pomyslem, dlatego ze potrzebujesz tylko krotkiego kabla PC aby
polaczy¢ zrobiony wczesniej przedluzacz do aparatu. Wszystko inne -
nawet kilka lamp - mozna zrobi¢ tanim sposobem typu jak zlodziejka czy
inne domowe lacza.

Cokolwiek wybierzesz, upewnij sie aby zmniejszy¢ obcigzenie na laczach
PC (Ball Bungee, gumka, sznurowka, cokolwiek). To wielki sekret, ktory
pozwoli, aby Twdj przewod dzialal sprawnie dlugi czas.
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Budowa profesjonainego kabia PG, c2. 2

Powtarzam waznq notke z czesci pierwszej:

Wazna wuwaga: Sq tacy, ktorzy myslag, ze wuzywanie kabli
synchronizacyjnych podobnych do domowych przedhuzaczy zwieksza
ryzyko pomytkowego podigczenia do gniazdka. Mimo tego, zbudowanie
kabla synchronizacyjnego opartego o wtyczki sieciowe jest niedrogie,
wygodne 1 niezawodne. Dlatego wielu zawodowcéw uzywa ich jako
podstawowy (lub zapasowy) system synchronizacji.

Przewod, ktéry zaprojektowalem wykorzystuje dwa bardzo krotkie
kupione w sklepie przewody (z konicami - "meskie-PC" i typowq wtyczkq
do gniazda sieciowego) oraz jeden przedtuzacz, ktory po obu stronach
ma gniazdo ("zlqcze zeniskie"). Srodkowej czesci wlasciwie nie sposéb
wetknq¢ do gniazdka z prgdem.

W ciggu moich ponad 20 lat pracy jako zawodowy fotograf, nie
zdarzylo mi sie spotka¢ zadnego fotografa, ktoremu przydarzylby sie
taki wypadek. Ale jesli mysl o tym ryzyku nie pozwala Ci spaé, po
prostu owin tasmaq wtyczki w miejscu gdzie sie {qczq. Jesli martwisz sie,
ze ktos moze rzucié sie na Twdj kabel synchronizacyjny, oderwaé tasme,
urwac koncowke i wetknie tq malqg 6-calowq czes¢ do gniazdka... nie
moge Ci poméc. Kup sobie Pocket Wizardy.
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Alternatywnie, zamiast wtyczek sieciowych, moégtbys uzyé wtyczki
mono 1/4 (tzw. minijack) lub mono-mini 1/8 tzw. microjack). Ale
prawdopodobnie nie obejdzie sie bez lutowania.

Jest to tez rozwiqzanie, jesli amerykanskie wtyczki sieciowe nie sq
dostepne w Twoim kraju.

Przede wszystkim, gdzie dosta¢ potrzebne czesci:

« (2 szt.) Krotki kabel "meskie" PC / wtyczka do gniazdka (do_
dostania tu) - krotka wersje mozna dostac juz za 10 dolarow.

« (2 szt.) gniazda do 220V - kilka zlotych za sztuke sklepie z art.
elektrycznymi

- (2 szt.) Ball Bungee czyli sznurek z kulka (taniej niz za dolara w
Home Depot)

- kabel zasilajacy (jak do przedluzacza) - 1-2z} za metr np. w sklepie z
art. elektrycznymi

Proces dla obu koncow jest taki sam, wiec musisz to zrobi¢ dwa razy.
Bedziesz potrzebowa¢ noza, nozyczek, $rubokreta i kombinerek (lub
swoich zebow). Latwizna, nawet dla kogos, kto nie jest ,,zlota raczka”.
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Uzywajac nozyczek, rozetnij 2-3cm kabla
na dwa osobne przewody, tak jak na
zdjeciu.

Upewnij sie, ze rozcinasz dokladnie na
srodku, pomiedzy przewodami.

Uzywajac ostrego noza, natnij na obu
koncowkach izolacje okolo 1cm od konca
przewodu. Uwazaj, aby nie nacig¢ samego
przewodu. W razie watpliwoSci powyginaj
koncowka i sprawdz czy sie nie odlamie.
Teraz zréb to samo z drugim koncem
Twojego kabla.

Nastepnie zlap ta odcieta izolacje,
przekre¢ ja i $ciggnij. Mozesz to zrobic¢
kombinerkami lub uzyé zebéw tak jak
ja. Prosze nie méw o tym mojej zonie.
Teraz skre¢ kazda koncowke z osobna,
tak by pozniej bylo latwiej je wyginac i
podlaczac. Twdj kabel powinien
wyglada¢ wlasnie tak, z dwoma
odstonietymi koncoéwkami przewodow.
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Wygnij te odsloniete koncowki w U, tak
jak na zdjeciu. Zrob to samo z drugim
koncem kabla. To juz koniec zabawy
ostrymi narzedziami.

Srubokretem otworz teraz gniazdo.
Wtyczka na zdjeciu jest z Home Depot.
(Jesli Twoja jest inna, sam wymyslisz jak
ja rozkreci¢ - powinno pojsc gladko).

' y \ ; Twdj kabel powinien mie¢ jakie$

\J/ '\\/ oznaczenie (napisy, itp.) pozwalajace

odr6zni¢ jeden przewdéd od drugiego.

Prawie wszystkie kable to teraz maja.

Jesli nie, zlap jeden koniec, oznacz

wybrang polowe mazakiem i przesuwajac reka po kablu dojdz do drugiego
konica, gdzie bedziesz mogl zaznaczy¢ koniec tego samego przewodu.

(Je$li przyjrzysz sie dokladnie, kabel prawie na pewno ma jakie$
oznaczenie obydwu przewodéow.)

Nastepnie, polacz te
wygiete  koncowki,
tak jak na zdjeciu.
Wtyczka bedzie
spolaryzowana, co
oznacza ze jedno
gniazdo bedzie

dluzsze niz drugie.
Dlatego wlasnie
trzeba umie¢ rozréznié¢, ktéry przewod jest ktory. Chodzi o to, aby
podlaczy¢ ten sam przewod do dluzszego gniazda po obu stronach. Proste
i pomoze chroni¢ Twoj aparat.
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Przygotuj sie teraz do
zlozenia calego
gniazda. Upewnij sie,
ze  przewod nie
zostanie uszkodzony

przez srubke.
ZamkKknij gniazdo.
Kabel powinien
zostaé doci$niety.

Jesli nie, otwoérz to gniazdo ponownie i owin kabel tasma. Ale wiekszo$¢
wtyczek automatycznie zatrzaskuje sie na kablu.

Teraz powtdrz proces na
drugim koncu i wlasciwie
robota skonczona. Mam
nadzieje, ze jest to dla
Ciebie tak proste jak mi
sie wydaje. Jesli trzymasz
sie krokéw w instrukeji,
wszystko powinno i$é
gladko. Przetestowalem
to na moim 5 letnim
dziecku i calkiem
sprawnie poskladal pot
kabla. Tak, przetestowalem ten sposob. Chodzi o to, ze nawet jesli nie
jeste$ majsterkowiczem, poradzisz sobie.

Teraz podlacz przewody PC do kazdego konca i podepnij to, czego chcesz
uzy¢ do zmniejszania obcigzenia.

Gotowe.
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Na zdjeciu przyklad tego jak to wieszam
na mojej lampie blyskowej, kiedy tego
uzywam. Zwykle uzywam kolejnego Ball
Bungee do przypiecia drugiego konca tego
przewodu do aparatu. Wazna rzecza jest
to, aby lacze PC nie bylo zbyt obcigzone i
kabel nie pracowal zbytnio przy tej
koncowce.
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Czy pamietasz ten uchwyt na
parasolke, ktory przyczepile$ na gorze
swojego statywu o$wietleniowego?

No to teraz przyda Ci sie parasolka.
Swiecisz do jej wnetrza (niektére z
nich sg po to, by $wieci¢ przez nie, lecz

maja mniejsza wydolno$¢), a ona
zmienia twarde Swiatlo Twojej lampy i
w miekkie i Sliczne.

A teraz masz przed sobg decyzje dotyczaca statywu.

Jezeli korzystasz z super zwartego statywu o$wietleniowego Manfrotto
3373, masz do wyboru dokladnie dwie parasolki, ktore moga doré6wnac
przeno$nosci statywu, w tym jedna idealng dla Ciebie. Sa to parasolki
Westcott 43" Double-Folding Umbrellas (ok. 110 cm) w wersjach bialej
satyny lub srebrnej (mozesz je kupié tu).

Srebrna jest bardziej efektywna (odbija wiecej $wiatla), a biala daje
bardziej miekkie $wiatlo i mozna z niej korzysta¢ jako z parasolki -
dyfuzora. Srebrna jest w komplecie z czarnym tylem majacym na celu
kontrole "rozlewania” §wiatla. I — co za ulga! - kazda kosztuje okolo 20
dolarow.

AKTUALIZACJA: Ostatnimi czasy uzywam parasolek dyfuzyjnych o
wiele czesciej, niz odbijajgcych - wiecej zobacz tutaj.

(Postaramy sie nie zrobi¢ Twojej kieszeni tego, co zrobily jej urzadzenia
Pocket Wizard.)

Skladaja sie one podwdjnie tak, ze zmieszcza sie pod skosem do torby
Domke F2. Albo tez, jak wida¢ na jednym z poprzednich zdje¢, mozemy
taka parasolke przymocowaé do statywu tworzac §liczny i przeno$ny
zestaw o$wietleniowy.

Ale tylko otworz ten bajer, a otrzymasz elegancka, pelnowarto$ciowa (110
cm) parasolke, gotowa do obdarowania nas wspanialo$cia miekkiego
Swiatla.
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Z1e wiesci? Rzadko kiedy sa w sklepach.

Ale jesli oszczedzile$ kupujac normalny statyw o$wietleniowy w rozsadne;j
cenie, nie musisz kupowa¢ podwodjnie skladanej parasolki. Nie
wykorzystasz w pelni jej malego rozmiaru.

A oto decyzje, ktére musisz podjac:
1. Biala (satynowa) czy srebrna?

Biala daje bardziej miekkie $wiatlo, lecz srebrna jest bardziej wydajna.
Poniewaz mamy do czynienia z lampami o stosunkowo malej mocy,
wydajno$¢ bierze u mnie gore nad miekkoscia.

Poza tym, mozna wplyna¢ na miekko$¢ prostym przesunieciem parasolki.
2. Odbijajaca, czy dyfuzyjna (przejrzysta)?

Nazwy mowia same za siebie. Wiekszo$¢ ludzi wybiera parasolki
odbijajace, chyba ze robig duzo zblizen. I sg bardziej wydajne. A to sie
liczy.

3. Ze $cigganym tylem, lub nie?

Sciagany tyl oferuje kompromis w kwestii z punktu numer 2. Oznacza to
jednak nieco wiekszy koszt, jesli chodzi o czas i wydajno$¢ $wiatla.

Jesli chodzi o mnie, obie moje parasolki sa w wersji srebrnej z (nie
zdejmowanymi) czarnymi tylami. I dzialajg Swietnie!

Lecz Ty wybieraj stosownie do swoich potrzeb.

I jeszcze jedna rzecz. Nie inwestuj w parasol wiekszy od powiedzmy 115
cm, chyba ze korzystasz z mocniejszej lampy blyskowej. Pamietaj, ze
potrzebujesz wydajnosci i rozsadnej odleglosci od lampy.

A teraz popatrzmy, jak sie z nimi pracuje.

Parasolki daja przyjemng mieszanine miekko$ci, wydajnosci i kontroli.
Softboxy oferuja wieksza kontrole nad strumieniem $wiatla. Lecz kosztuja
duzo wiecej i zjadaja wiecej cennych watosekund.

Parasolka daje Ci miekkie i w miare kierunkowe $wiatto.

(Jesli chcesz oswietli¢ caly pokdj, najprawdopodobniej bedziesz odbijat
Swiatlo lampy od sufitu lub Scian. Wiecej na ten temat w dalszej czeSci.)
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Parasolka umieszczona blisko daje
miekkie, ale kontrolowalne $wiatlo,
ktore wspaniale sprawdza sie przy
portretach spaszportowych” i
portretach $rodowiskowych.

Ta prosta metoda sprawi, ze Twoje
sfotki paszportowe” beda wygladaly
jak gdyby byly zrobione przez
profesjonaliste, a nie kogo$ z Urzedu
Komunikacji i Transportu. Za
pomoca krotkiego teleobiektywu,
lampy z parasolka i Swiadomosci
Swiatla zastanego, mozesz zmieni¢
fotke do paszportu w zdjecie na
okladke.

Cofnij troche parasolke i otrzymasz kierunkowe $wiatlo pokrywajace
wiekszy obszar. Mozesz tez odrobine przemieszcza¢ modela (lub nie

martwi¢ sie o to, ze sam sie przemieszcza), a $wiatlo wciaz bedzie

wyglada¢ dobrze.

Jest to bezpieczne $wiatlo o klasycznej estetyce, ktéorym latwo
manipulowa¢. Oczywiste rozwiazanie jesli chodzi o relacje ceny do

jakosci.
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Zanim nawet zaczne, juz wiem co wielu z was, uzytkownikow TTL-a,
mysli.

"Po co w ogole zdejmowac lampe z aparatu, jesli i tak bede odbija¢ swiatlo
od $ciany czy sufitu?"

Poniewaz w trakcie fotografowania wciaz zmieniasz pozycje, co zmienia
miejsce padania i odbicia §wiatla w pomieszczeniu.

Poniewaz o$wietlanie w trybie recznym daje powtarzalne S$wiatlo,
niezmienne pod wzgledem kierunku, mocy i jakoSci (miekkie/twarde).

Poniewaz jest to szybka technika pozwalajaca na przyblizone ustawienie
lampy tylko po to, zeby zaczaé robi¢ zdjecia jednocze$nie zastanawiajac
sie jak wykorzystaé ciekawsze $wiatlo.

Poniewaz praca z lampa zdjeta z aparatu to dobre przyzwyczajenie,
niezaleznie czy odbijasz Swiatlo od sufitu/Sciany, czy korzystasz z
dyfuzora (Stofena) z filtrem Y2 CTO skierowanym przez liScie ro$liny
doniczkowej zeby uzyskaé efektowny, wielowarstwowy portret w ponurym
biurze skgpanym w §wietle fluorescencyjnym.

To technika prosta, wydajna i uzywalna na co dzien. Co wiecej, jak
zauwazysz, mowimy tu tylko o czystej technice i nie walimy po glowie
kolejnymi urzadzeniami i przyrzadami. Rychlo w czas, co?
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No dobra. Daje nam to szerokie, wypelniajgce cale pomieszczenie zrédlo
Swiatla, nadajgce sie do uzyskania strefy poblazliwego, kierunkowego
Swiatla. Gladkie i plaskie, lecz i zywe. To szybkie i zgrubne wydanie
Strobisty.

O czym nalezy pamietac?

Przede wszystkim, uwazaj na kolor $ciany. Zabarwi on Twoje $wiatto.

Czesto mozna to wykorzysta¢ na swoja korzy$é¢, czego przykladem jest
cieple $wiatlo odbite przez $ciane w tym portrecie artystki.

Wykorzystaj funkcje zoomu dostepng w lampie blyskowej w celu kontroli
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rozmiaru plamy Swiatla o$wietlajacej nasz motyw. Podnie$§ glowice i
sprawdz jak szerokie jest najjasniejsze pole powstajace pod wplywem
Swiatla z flesza. W powyzszej fotografii szeryfa flesz nastawiony byl na 85
mm i odbity od sufitu w poblizu portretowanego. Zwrd¢ uwage na zanik
Swiatla w tylnej czesci kadru.

i -
W

To zdjecie fanatyczki Harry'ego Pottera jest przykladem dzialania
odwrotnego — zostalo oswietlone Swiatlem lampy, ktoérej palnik byt
ustawiony na 24 mm i skierowany w sufit za mng. Dalo to w rezultacie
szeroko rozchodzace sie, miekkie $wiatlo.
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Swiatio w stylu ,.goie] lamny”

Jednym z ograniczen malej
lampy blyskowej mocowanej
za pomoca goracej stopki
jest fakt, ze wszystkie
elementy zintegrowane sg w
jednej obudowie. Zasilanie,
kondensatory, zarnik i
reflektor - wszystko to
zmontowane jest w
obudowie wielkosci kilku

paczek papierosow.

(Fuj! Ten  papierosowy
smrod...)

Wieksze lampy blyskowe

posiadaja bardziej
yrozczlonkowang”

konstrukcje — skladaja sie z
oddzielnego zasilania,

glowic, zarnikow i reflektoréw/modyfikatorow. Zwieksza to ich wage i
rozmiary, ale fakt, ze owe modyfikatory sa zwykle zdejmowalne daje
fanom duzych lamp mozliwo$¢ pracy ,,gola lampg”.

»Gola lampa” (lub tez ,gola zar6wka”) oznacza prace z nieoslonietym
zarnikiem lampy blyskowej emitujacym $wiatlo w kazdym kierunku,
niemalze sferycznie. Mowie niemalze, gdyz zawsze musi gdzie$ by¢ jakis
kabel doprowadzajacy prad do lampy i ja odpalajacy, a to blokuje pewna
ilo$¢ $wiatla w jednym z kierunkow.

Dla celéw praktycznych mozna przyjaé, ze taka lampa dziala jak zarnik
»,Na smyczy.

Dlaczego to jest super? Jest kilka powodow.

Po pierwsze, mozna o$wietli¢ cale pomieszczenie przy pomocy jednej
glowicy efektywnie emitujac Swiatlo we wszystkich kierunkach. Dwie
glowice z nieoslonietymi zarnikami umieszczone wysoko, pod katem 45
stopni, zapewnia do$¢ S$wiatla do zrobienia sympatycznej fotografii
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grupowej. (Tylko pamietaj o obnizeniu mocy jednej z glowic o mniej
wiecej jedng dzialtke przystony, aby uzyskaé delikatny kontrast.)

Po drugie (co jednocze$nie jest jednym z powoddéw, dlaczego takie $wiatto
wyglada, jak wyglada) glowica z nieoslonietym zarnikiem uzywana w
pomieszczeniach wytwarza swoje wlasne §wiatlo wypelniajace. Dzieje sie
tak poniewaz Swiatlo wedruje we wszystkich kierunkach, odbija sie od
$cian, sufitow, etc. i wypelnia swoje wlasne cienie.

Po trzecie, mozna ustawi¢ taka lampe w bliskiej odlegloéci (lub w malej
przestrzeni), a ono o$wietli calutka przestrzen, bez wzgledu na kat, pod
jakim ustawiony jest nasz obiekt. Pomys$l o wsadzeniu takiej glowicy z
nieoslonietym zarnikiem za komputer, by os$wietli¢c i komputer i
uzytkownika. Albo w lodowce, by oswietli¢ kogo$ do niej zagladajacego.
Albo w otwartej ksiazce. Albo gdziekolwiek. Rozumiesz, o co chodzi.

Ale poniewaz wiekszo$¢ z nas nie ma mozliwo$ci wymontowania zarnika
ze swojego flesza, goscie ze Sto-Fen’a wymyélili Omni Bounce. I, na
szczeScie dla nas, biednych studentéw dziennikarstwa, kto§ réwniez
wymyslil male, plastikowe i tanie pojemniki na zywno$§é. Wiecej na ten
temat za chwile.

Omni Bounce, dostepny w roznorodnych wielko$ciach, przeznaczonych
do roéznych lamp blyskowych (i jednym rozmiarze "uniwersalnym"
podobno pasujacym do kazdej lampy), to maly kawalek przejrzystego,
bialego plastiku nasadzany na lampe blyskowa, by szybko wytworzy¢ efekt
golej lampy.

Zte wiesci: Stofen pochlania §wiatlo. To po prostu fizyka. Sorry. No i
kosztuje jakie$ 20 dolaréw (od kilkudziesieciu do ponad stu zlotych).

Ale dobra wiadomos$¢ jest taka, ze jest bardzo maly i lekki w przenoszeniu.
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Jesli masz w sobie choéby odrobine
zytki majsterkowicza, wypatruj
plastikowego pojemnika (np. na
zywno$¢), ktorym bedziesz mogl
zastgpi¢ nakladke Stofena osiagajac
podobny efekt. Albo znajdziesz
pojemnik z dnem pozwalajacym
wsung¢ go na lampe blyskowa, albo
bedziesz  musial w  pokrywce
wspomnianego pojemnika wycigé¢ "X"
(otwor z zakladkami) o wielkoSci
odpowiadajacej rozmiarowi lampy, co
pozwoli na nalozenie na lampe
pokrywki wraz z samym pojemnikiem.
Tylko uwazaj (i przetestuj), by ten
pojemnik nie zabarwial w zaden
sposob swiatla lampy.

Nie ma najmniejszych powodéw aby
wyda¢ sto dolarow na wyszukany fragment plastiku, bez wzgledu na to
jakie magiczne wlasno$ci moga lub nie moga go cechowaé. Za taka kase
mozna kupi¢ sobie maly statyw oS$wietleniowy, parasolke wraz z
uchwytem i kabel PC.

Tak tylko mowie.

Jest wiele ciekawych rzeczy, jakie mozna zrobi¢ za pomoca ,gotej lampy”,
niezaleznie od sposobu, w jaki ten efekt osiggniemy. Zwrécimy na to
uwage w sekcji ,,Zadanie” linkujac do nich na tej stronie.

A na razie przejdzmy do $wiatla twardego.
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Twarde Swiatio

Kiedy wiekszo$¢ z nas zaczynala uzywac¢ lamp blyskowych, robila to
przede wszystkim w celu zwiekszenia iloSci $wiatla.

Ale jako$c¢ tego $wiatla byta naprawde kiepska. Wiec zaczeliSmy patrzec
na prace innych fotograféw, ktorzy zmieniali jako$¢ Swiatla uzywajac
takich rzeczy jak ekrany/blendy, parasole, softboxy, itd. I zaczeliémy
mysleé: ,,Twarde $wiatlo - zle, miekkie Swiatlo - dobre.”

Podejrzewam, ze te niezbyt pozytywne wczesne do$wiadczenia
zaprogramowaly w nas nieche¢ do twardego $wiatla. A szkoda.

W samym twardym Swietle nie ma niczego zlego. Problemy z poczatkowo
nieudanymi doswiadczeniami wynikaly w gléwnej mierze ze zlego
kierunku $wiatla (czyt. ,z lampy na aparacie”) i z okropnej proporcji
Swiatla zastanego do blyskowego (czyt. ,wal po nich lampa az sie zaczna
Swieci¢”).

Ale jesli podejdziesz do twardego $wiatla z wyczuciem kierunku Swiatla,
barwy $wiatla i odpowiedniej proporcji Swiatla bltyskowego do zastanego,
twarde $wiatlo bedzie ci naprawde stuzylo. Co jest dobra wiadomo$cia dla
uzytkownikéw malych lamp, poniewaz te jednostki dysponuja naprawde
spora mocg, pod warunkiem ze jej nie rozpraszamy.

I twarde $wiatlo — szczeg6lnie z wielu kierunkow — tworzy naprawde
ostry, wysokiej klasy (jesli odpowiednio zadbasz o proporcje $wiatla
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zastanego do blyskowego i o odpowiednie wypelnienie) wyglad, ktory
Swietnie sie drukuje nawet na papierze toaletowym.

Miekkie Swiatlo moze i jest bezpieczniejsze, bardziej przewidywalne. Ale
ja to widze tak, ze te male ekraniki TFT w naszych Nikonach i Canonach
daja nam informacje pozwalajaca troche zaryzykowaé, jesli chodzi o
Swiatlo.

Jesli cheesz zaczaé od czego$ prostego, sprobuj pracowacé blisko poziomu
Swiatla zastanego. (Je$li nie wiesz co mam na mysli, to sie tego nauczysz
kilka rozdzialow dalej.) Fakt, ze cienie beda zawieraly detale zmniejszy
szanse otrzymania zlych wynikow z twardym Swiatlem. Ale efekt napiecia
nadal pozostanie.

Mozesz tez z latwoScig tworzy¢ wlasne kombinacje $wiatla miekkiego i
twardego uzywajac dwoch malych lamp blyskowych.

Powiedzmy, ze masz wykona¢ portret w biurze (Srodowiskowy). Mozesz
odbi¢ jedng mala lampe od sufitu, miekko podnoszac $wiatlo
pomieszczenia do, powiedzmy, f/4. Druga lampe umieszczasz na statywie,
kierujesz ja prosto w twarz osoby fotografowanej i zmniejszasz jej moc az
da ci ekspozycje rzedu f/5.6. Mozesz zechcie¢ ograniczy¢ obszar, na ktory
padnie twarde $wiatlo zblizajac lampe na mala odleglo$é i zoomujac
glowice do 85mm. Albo uzy¢ prowizorycznego snoota (strumienicy)
utworzonego z kawalka tektury.

Wiec robilbys$ zdjecie przy f/5.6 rozswietlajac cienie do f/4. Efektem tego
bedzie ostre $wiatlo na twarzy osoby fotografowanej, z tadnymi detalami
we wszystkich cieniach. Dostajesz dodatkowe punkty, jesli wpadle$ na to,
by ochlodzi¢ nieco $wiatlo lampy odbijanej (filtrem ochladzajacym) i
ociepli¢ twarde $wiatlo glownej lampy. (Uzyskalby$ wtedy kontrast
koloru, kierunku i jako$ci twarde/miekkie tych dwoch swiatel.)

Oczywiscie mozesz réwnie latwo uzyskacé ten efekt jedng lampa i $wiatlem
zastanym. I o tym wla$nie bedziemy méwi¢ w nastepnym rozdziale.
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Rownowaienie Swiatia hiyskowego |
zastanego, cz. 1

Bardziej moze niz cokolwiek innego, na jako$¢ Swiatla wplywa proporcja
Swiatla zastanego do blyskowego. Z jednej strony, decyduje ona o calym
wygladzie Twojego zdjecia. Z drugiej strony, ten stosunek bedzie
prawdopodobnie glownym czynnikiem decydujacym o tym, czy Twoja
gazeta bedzie w stanie zreprodukowaé szczegbdly w cieniach. Detale w
cieniach sa najwazniejsze — albo je chcesz, albo ich nie chcesz. I to Ty
decydujesz o tym, co sie uda zreprodukowa¢ w gazecie.

Rownowazenie $wiatla zastanego dziala tak samo czy o$wietlasz portret w
pomieszczeniu, czy do$wietlasz lampa zdjecie do paszportu w plenerze.
Zawsze myS$l w kategoriach rownowazenia, a nie do§wietlania. Jest to idea
mniej ograniczajaca i nie zmusi cie do uzycia stlonca jako gléwnego
Swiatla, kiedy lampa moze by¢ lepsza w danej sytuacji.

Zaloze, ze nie kazdy ma $wiatlomierz blyskowy (ja gdzie$ taki mam, ale
juz nie uzywam) i podam metode, ktéra pozwoli na oko dojs¢ do
prawidlowej réwnowagi §wiatel. Swiatlomierz blyskowy jest §wietny, ale
to kolejna rzecz, ktora trzeba nosi¢ ze soba. A jak sie przyzwyczaisz do
o$wietlania intuicyjnego, przekonasz sie, ze tak naprawde go nie
potrzebujesz.

Zacznijmy od przykladu réwnowazenia Swiatla blyskowego z zastanym w
pomieszczeniu. W tym przypadku uzyjemy lampy blyskowej jako $wiatla
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glébwnego, a $wiatla zastanego jako wypekienia.

W czasach kiedy jeszcze byle§ Neandertalczykiem, nalozylby$ lampe na
aparat (w tym momencie powinien byl Ci przyj$¢ na mysl zwrot ,Jampa na
aparacie - zla”), ustawilby$ przystone na f/8 i migawke na najkrotszy czas
synchronizacji w Twoim aparacie.

Swietna glebia ostroéci. Okropne $wiatlo.

My, czlekopodobni zazwyczaj o§wietlamy nasze wnetrza do ok. 1/60s przy
f/4 i ISO 400. Moze to szybko pozbawia nas zasobéw naturalnych i
wytraca z rownowagi globalny klimat, ale akurat fotografom doskonale to
shuzy. To jest bardzo uniwersalny poziom Swiatla i wykorzystamy go, by
omoOwic idee rownowazenia Swiatla lampy ze Swiatlem zastanym.

OK, wiec bez lampy robilbys$ zdjecie przy 1/60s, f/4, ISO 400. I jest wiele
okazji, przy ktorych tak wilasnie bedziesz radosnie pstrykal bez lampy.
Przejdz na 1/125 — /2.8 jesli potrzebujesz krotszego czasu, lub na 1/30 —
f/5.6, jeSli wiekszej glebi. Ale to jest tez $wietny punkt wyjSciowy do
stworzenia ladnego wygladu zrownowazonego pod wzgledem proporcji
Swiatla blyskowego i zastanego. I o to nam tutaj chodzi.

W tym wypadku lampa bedzie glownym zrédlem $wiatla, a $wiatlo
zastane bedzie wypelieniem. Zakladajac, ze rozwigzale§ wszelkie
zagadnienia zwigzane z temperatura barwng $wiatla (o czym opowiemy
gdy tylko nauczymy réwnowazenia $wiatla) masz teraz dwa identyczne
kolorystycznie zrédla Swiatla: blyskowe i zastane.

Zalézmy, ze bedziesz fotografowal jakiego§ waznego nowojorskiego
projektanta w jego mieszkaniu pelnym martwych, wypchanych zwierzat,
jak na powyzszym zdjeciu. Wrzucasz lampe na statyw i odbijasz jej Swiatlo
od sufitu pod katem 45 stopni do niego. Dlaczego? Poniewaz masz tylko
pare minut nim go$¢ $Smiertelnie sie Toba znudzi. A Ty chcesz czego$
bezpiecznego, co nie da zbyt wielu powodoéw do zmartwien. (Niedlugo
bedziesz na znacznie wyzszym poziomie.)

Sadzasz go no kanapie za jego autentyczng, wypchang nosorozco-stopo-
doniczka(!) i przygotowujesz sie do zdjec.

Biorgc pod uwage pierwotng ekspozycje, czyli 1/60 przy f/4, chcesz
przyciemnic¢ $wiatlo zastane, powiedzmy o 2 przyslony. To stworzy cienie,
ale zawierajace detale. Zakladajac, ze Twoj aparat ma maksymalny czas
synchronizacji 1/250s masz kilka opcji. Mozesz pozosta¢ przy 1/60 i
przymkna¢ przyslone do f/8 zwiekszajac glebie ostrosci, ale Twoja lampa
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bedzie musiala troche ciezej pracowac by obstuzyc¢ te przystone.

Mozesz tez pozosta¢ przy f/4 i skroci¢ czas do 1/250s, co moze byé
dobrym wyborem jesli zasilasz lampe akumulatorami AA i/lub chcesz by
sie szybciej ladowala pomiedzy blyskami, dajac ci wieksza szanse na
zlapanie ciekawych momentow.

Mozesz tez p6j$¢ na kompromis: 1/125 przy f/5.6. Cokolwiek. Idea jest
taka, by wybra¢ ekspozycje, przy ktorej Swiatlo zastane jest
niedoswietlone o ok. 2 przyslony. I to bedzie Twoja proporcja Swiatla
blyskowego do zastanego. Mozesz wybra¢ inng proporcje (i nawet
powiniene$ poeksperymentowac), ale 2 przyslony to dobry punkt

wyjSciowy.

Teraz masz juz niedo$wietlone o 2 przyslony zdjecie oSwietlone Swiatlem
zastanym. Czas na zwiekszanie lub zmniejszanie mocy lampy tak, zeby
projektant dobrze wygladal. Jesli to brzmi chaotycznie, to troche jest i
troche nie jest.

Z jednej strony, oSwietlanie przypomina gre w podkowy lub rzucanie
granatoéw. ,Prawie trafiony” zazwyczaj wystarczy jesli dobrze wyglada.
Szybko nauczysz sie oceniaé, co wyswietlacz (i histogram) ci pokazuja. Ale
korzy$cia z takiej pracy sg szybko$¢ i intuicyjnos¢.

To nie znaczy, ze masz by¢ leniwy. Szybkos$¢ jest wazna, bo (a) czesto nie
masz zbyt duzo czasu, i (b) chcesz dojs¢ do robienia dobrze o$wietlonych
zdje¢ nim skonczy sie dobra wola osoby fotografowanej czekajacej, az
dobrze ustawisz $wiatto. On ma rzeczy do zaprojektowania, prawda? Wiec
zapomnij o $wiatlomierzu Minolty i pomiarach z dokladnoscia do jednej
dziesiatej stopnia przystony i naucz sie o$wietla¢ szybko i intuicyjnie.

Bedziesz o$wietlal lampa czeSciej i Twoje zdjecia beda wygladaly znacznie
lepie;j.

Ponadto, o czym porozmawiamy poézniej, szybko nabedziesz nieco
nadprzyrodzona zdolno$¢ do ustawiania swojego flesza na prawidlowa
moc juz za pierwszym podej$ciem. Ja zauwazylem, ze rzadko sie myle o
wiecej niz jedna przyslone przy pierwszej probie. Jest to bardzo szybki i
intuicyjny sposéb pracy, ktory doskonale pasuje do pokonywania
typowych problemoéw przy fotografowaniu zlecen.

W naszym wypadku, ten scenariusz o$wietleniowy mozna ustawi¢ w
jakie$ trzy minuty przy odrobinie praktyki. Wliczajac w to 30 sekund
potrzebnych na wykonanie paru probnych zdje¢ potrzebnych do ustalenia
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mocy lampy.

Cofajac sie na chwile, mowimy caly czas o uzywaniu lampy w trybie
recznym i regulacji jej mocy w gore lub w dot (zazwyczaj mozna to robi¢ w
krokach 1/3 — 1/2 przyslony), zeby dobraé jej ekspozycje. Sprawdz w
instrukecji swojej lampy jak to robi¢. Korzys$cig jest powtarzalnosc.
Ustalasz moc lampy, a ona blyska dokladnie tak samo za kazdym razem w
czasie sesji, dajac powtarzalne i przewidywalne rezultaty.

Jeszcze jedno. Jesli cheesz zmieni¢ kat padania Swiatla podczas sesji bez
ponownego przechodzenia przez caly proces rownowazenia, po prostu
podczas zmiany pozycji lampy nie zmieniaj jej odleglosci od osoby
fotografowanej. Bulka z maslem.
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W poprzednim rozdziale rozmawialiémy o rownowazeniu Swiatla
blyskowego z zastanym. UzywaliSmy lampy jako $wiatla gléwnego, a
Swiatlo zastane stuzylo jako wypelnienie. Ale nie zawsze musisz to robi¢ w
ten sposob.

Proste wypelienie fleszem jest obecnie bardzo proste. System TTL
wykonuje za Ciebie cala brudng robote automatycznie. Ale poéjécie na
latwizne zazwyczaj oznacza, ze musisz mie¢ lampe na aparacie lub uzy¢
przewodu TTL. Te krotkie przewody powoduja, ze $wiatlo zawsze pada z
tego samego kierunku troche po lewej stronie kadru, poniewaz tam
wlasnie Darwin umiescil Twoja lewa reke.

Celem jest zastgpienie pojecia ,Swiatla wypelniajacego” pojeciem
ssOwnowazenia $wiatel”. I, co wazniejsze, oddzielenie pojecia
wypelienia/rownowazenia od  odruchowego uzywania lampy
zamontowanej na aparacie.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com 44


http://strobist.com/
http://strobist.com/

David Hobby — Strobist.com Strobist Lighting 101 — Podstawy O$wietlania Strobistowego

Proces uzywania lampy do uzupelniania (co jest lepszym pojeciem niz
wypelnianie) $wiatla slonecznego jest bardzo prosty. Po pierwsze,
zaczniesz od najkrotszego czasu synchronizacji Twojego aparatu, bo to ci
da najwieksza elastyczno$¢ z Twojej malej lampy. Przy okazji ustaw ISO
na najmniejsza mozliwa warto$¢, by uzyska¢ najwyzsza jako$¢ i uniknaé
SsZumow.

Teraz przemys$l kat padania $wiatla. W przeciwienstwie do wypekiania
lampg zamontowang na aparacie, lampa na statywie mozesz o$wietla¢ z
dowolnej strony bez wzgledu na polozenie slonca, co daje dwa zrbdla
Swiatla, ktérymi mozesz sie bawi¢. Mozesz te Swiatla rownowazy¢. Mozesz
ustawi¢ je naprzeciwko siebie. Mozesz tez zrobi¢ jedno i drugie. Stosujac
takie podej$cie uzyskasz bardziej elastyczne (i bardziej powtarzalne)
rezultaty.

Lampa na aparacie uzyta do wypeklienia rzeczywiscie rozjasnia cienie i
uwydatnia szczegodly, ale jednocze$nie tracisz okazje, by poprawié glebie i
jakos¢ $wiatla. Wiec czemu nie zrobié¢ obu rzeczy na raz?

Pierwszy krok: Uzyj slonica jako glownego $wiatla, a lampy jako
drugorzednego. Teraz nie tylko doswietlasz ginace w cieniu oczy. Teraz
pracujesz z dwoma $wiatlami. Zyskales elastycznos$¢.

Wybierz teraz kat. Moze masz slonce za soba pod katem 45 stopni. Po co
mialby$ mie¢ lampe na aparacie, kiedy znacznie lepiej bedzie wygladalo
Swiatlo z prawej strony, przeciwnie do slonica? Lampa na aparacie
ogranicza Cie. Zawsze.

Mozesz tez odwrdcic kat i swdj temat fotografowaé z profilu. Powiedzmy,
ze jest odwrdécony w Twoja prawa strone. Moglby$ poprosi¢, zeby patrzyt
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w slonce, ktore go osSwietla tadnym (ale zbyt kontrastowym) Swiatlem.
Ustaw lampe po lewej stronie, podnie$ troche i masz bardzo fajnie
wygladajace oSwietlenie z dwoma $wiattami.

Niezaleznie od kata, technika rbwnowazenia jest taka sama. Tym razem
ekspozycje opieramy na $wietle zastanym, a moc flesza dobieramy tak, by
wypekic cienie i/lub by do$wietlaé¢ z innego kata.

Zakladajac, ze roOwnowazysz zastane $wiatlo sloneczne ustaw czas
migawki na najkroétszy czas synchronizacji w Twoim aparacie (czyli na
najmniejsza przystone), by ulatwi¢ zadanie lampie. Ustal nastepnie
podstawowa ekspozycje. Powiedzmy, ze bedzie to 1/250s przy f/11 i ISO
200.

Teraz lampe na statywie w trybie recznym ustaw na ok. ¥4 mocy, jesli
pracujesz z bliska, albo moze na V2 lub pelng moc, jesli lampa jest troche
dalej. Jesli nie o$wietlasz duzego obszaru (i zazwyczaj tak jest), to ustaw
zoom lampy na 70 — 85mm, by lepiej wykorzysta¢ jej moc.

Zrob zdjecie probne i rzu¢ na nie okiem. Jesli obszar o$Swietlony przez
lampe jest za jasny, zmniejsz jej moc, lub oddal ja od obiektu. Jesli obszar
ten jest za ciemny, to zwieksz moc lampy, lub przestaw ja blize;.

Ta technika jest szybka, prosta i $wietnie sie sprawdza. Swiatlomierz
blyskowy jest niepotrzebny. Tryb reczny daje powtarzalne wyniki.

Zapamietaj (dlatego wlasnie opowiadalem Ci o tych katach), ze to jest
Twoéj punkt wyjsciowy do zamiany Twojego Swiatla wypelniajacego w
uzyteczne drugie Zrodlo $wiatla. Eksperymentu;.

Jednym z najlepszych tematow, na ktérych mozesz przecwiczyc
o$wietlanie na stonicu jest prosty portret.

Musisz pamietaé, ze osoby, ktére do tego wykorzystasz nie wiedza, ze
moglby$ pdj$¢ na latwizne ustawiajac je w cieniu, co po 30 sekundach
datoby Ci przyzwoita fotke i moglbys sie zmywac.

Jesli jeste$ w plenerze baw sie wypelieniem i katami. (Mozesz na wszelki
wypadek najpierw zrobi¢ pare bezpiecznych uje¢ w cieniu.)

Jesli jeste§ w pomieszczeniu ustaw parasol w kacie, gdzie jedna $ciana
bedzie tlem, a druga bedzie dziata¢ jak blenda.

Zamienisz zwykla fotke w prawdziwy portret. A to jest bardziej
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profesjonalne podejécie. I zyskujesz przy tym (bezstresowo)
do$wiadczenie w o$wietlaniu. I Twoje zdjecia lepiej beda wygladaly w
gazecie. Wszyscy wygrywaja.

Whbrew temu, co mozesz sadzié, wiekszosci ludzi bedzie schlebiaé wysitek,
jaki wkladasz w zrobienie im lepszego zdjecia.

I jeszcze jedno. Przestan odtad o nich mysleé, jak o zwyklych fotkach.
Wytrenowana malpa potrafi pstryknac fotke. Ty zacznij robi¢ portrety.
Poprawisz jako$¢ swoich zdje¢ i wejdziesz w nawyk efektywnego uzywania
Swiatel.
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Filiry korekcyjne do zmiany barwy
Swiatia lampy

Mam nadzieje, ze juz kazdy, kto fotografuje w kolorze i uzywa lamp
blyskowych koryguje barwe Swiatla. Ale to sa podstawy o$wietlania. Wiec
na wszelki wypadek, jesli jeszcze tego nie robisz, szybko przejdziemy
przez temat i dorzucimy kilka wskazéwek, ktorych by¢ moze jeszcze nie
wziales pod uwage.

Zacznijmy od poczatku.

Kazda uzywana przez Ciebie lampa blyskowa powinna mie¢ dwa filtry —
zielony okienny (ang: Window Green) i CTO, co oznacza Pomaranczowa
Barwe Koloru (ang: Color Temperature Orange) (gdzie je mozna dostac).
Filtry powinny by¢ pod reka gotowe do uzycia w kazdej chwili. Te dwa
filtry to chleb powszedni korygowania barwy $wiatla.
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Zeby przymocowa¢ filtry do lampy, pocialem je w paski i przykleilem na
ich koncach samoprzylepne rzepy (sa bardzo tanie w Home Depot, Wal
Mart, itp.). Po jednej stronie filtra przykleiltem haczyki, a po drugiej
petelki, wiec w bardzo nielicznych przypadkach moge przyczepi¢ dwa
filtry, jeden na drugim, jesli taka potrzeba zaistnieje. Ale przede
wszystkim  przyczepienie filtrow do boku lampy ulatwia ich
przechowywanie.

Bedziesz przyklejal tez rzepa ,petelkowego” do bokéw lampy, tak jak
pokazano na zdjeciu. Rzep jest tez latwym sposobem na zamocowanie
kart odbijajacych i GoBo (flag) zabezpieczajacych przed powstawaniem
flary, gdy lampa uzywana jest do o$wietlania z boku lub z tylu. Do tego
tematu jeszcze wrocimy.

Wracajac do koloru $wiatla. Swiatlo §wietlowek nie jest biale. Jest
chorowite, zgnilozielone. Jesli nie zastosujesz zielonego filtru na lampie,
to obiekty o$wietlone lampa beda biale, a cze$¢ zdjecia o$wietlona
Swietléwkami bedzie zielona. Tego problemu nie mozna rozwigza¢ nawet
w Photoshopie.

Rozwiagzanie jest proste: zakladasz zielony filtr (Window Green) na
lampe. Ustawiasz balans bieli w aparacie na $wiatlo §wietlowek (ang:
fluorescent). Fotografie beda spojne, z zadowalajagcym balansem bieli, z
wygladajacym (znowu zadowalajaco) bialo Swiatlem zaréwno lampy, jak i
Swietlowek.

Moéwie ,zadowalajaco”, bo nie wszystkie $wietlowki maja t3 sama
temperature barwowa. I w zaleznoS$ci od tego, ktoéra cze$¢ 60 Hz cyklu
sinusoidy uchwyci migawka, pojawia sie przebarwienia.

Nie wierzysz? Ustaw migawke na Sredni czas, gdzie§ pomiedzy 1/60 a
1/125 sekundy, powiedzmy na 1/80 lub 1/100. Prébujesz uchwyci¢ tylko
cze$¢ sinusoidy. Strzel 10 fotek w Swietle zastanym w krotkich odstepach.
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Widzisz réznice w kolorze na poszczegbdlnych klatkach? O tym wlasnie
mowie. Nie mozesz z tym wiele zrobi¢, z wyjatkiem ustawienia migawki
na 1/60 sekundy (zeby zlapa¢ calg 60 Hz fale) lub 1/30 (zeby zlapaé¢ dwie
cale fale).

Rozwiazanie dalekie od idealu, ale pomaga.

Wiec ustawiasz moc lampy kierujac sie poziomem Swiatla zastanego
(zgodnie z tym, co mowiliSmy wczesniej) i powiniene$ otrzymac gladkie
zdjecie bez przebarwien. Jesli napotkasz problemy sprébuj cieplejszego
lub zimniejszego ustawienia niz $wietlbwka balansu bieli w aparacie.
Wiem, ze moj cyfrowy aparat Nikona robi to z latwoscia i zakladam, ze
aparaty Canona tez.

Swiatlo zaréwek to ten sam proces, tyle ze uzywasz CTO i ustawiasz
balans bieli na §wiatlo zarowe. I znowu, Swiatlo zarowe niekoniecznie ma
zawsze t3 sama barwe. Niektore zarowki $wieca cieplej (w sensie
temperatury barwowej), a niektore, szczegélnie te przyciemnione
Sciemniaczem, sg prawie czerwonopomaranczowe. Ale ustawienie balansu
bieli na $wiatlo zarowe i filtr na lampie da zadowalajace rezultaty w
wiekszosci przypadkow.

Aha, a co z pomieszczeniami o$wietlonymi gléwnie $wietlowkami, z
zarobwkowa lampa o$wietlajaca biurko i duzym, wpuszczajacym mnostwo
Swiatla dziennego oknem?

Nie ma problemu. Po prostu zrob zdjecie czarno-biale.
(Zartuje, zartuje...)

Wszystko, co musisz zrobi¢, to wybra¢ dominujacy kolor §wiatla i z nim
pracowac. Wez pod uwage, ze $wiatlo zarowe i dzienne pasuja do siebie
lepiej niz $wietlowka do czegokolwiek innego.

Jesli pomieszczenie o$wietlone jest glownie Swietlbwkami, ale dochodzi
troche Swiatla dziennego, to zaslon je zaslonami i umies¢ okno poza
kadrem, bo troche $wiatla i tak przedostanie sie przez zastone bez wzgledu
na jej rodzaj.

Jesli okno jest duze i/lub jasne (tak jak w klasach), zwykle prosze o
wylaczenie Swietlowek, ,bo skora na zdjeciach wyjdzie zielona”. Niewiele
ludzi sprzeciwia sie rzeczom, ktore przeciwdzialaja zzielenieniu skory.
Poza tym, jesli $wiatlo okienne jest wystarczajaco intensywne, powinno go
wystarczy¢ do swobodnej pracy.
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Potem mozesz uzy¢ lampy bez filtrow. WeZz pod uwage moc $wiatla
wpadajacego z okna i wszystko po6jdzie jak z platka.

Podejrzewam, Ze w miare jak nasza biblioteka przykladowych zdje¢ w On
Assignment bedzie rosla, zaczniemy uzywac filtrow do uzyskania efektow
barwnych. Ale to poOzniej. JeSli czujesz wewnetrzng potrzebe do
eksperymentowania, to sprobuj zapamietac, ze (a) styl ,pokoloruj moj
Swiat” rodem z MTV z lat osiemdziesigtych juz dawno wyszed}l z mody i
(b) mniej to wiecej, jesli chodzi o uzycie filtrow do osiagniecia efektow
barwnych.
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Snooty (strumienice) | GoBo (flagl) z
pudeiek po piatkach $niadaniowych

Teraz, gdy zaczynasz oswaja¢ sie z koncepcja blyskania lampa w
parasolke, odbijania blysku od sufitu, manipulowania stosunkiem mocy

o$wietlenia oraz uzyskiwania poprawnych koloréw, czas zrobi¢ kolejny
krok.

Czasami czynnikiem dajacym 'to co$' fotografii jest nie to, gdzie jest
Swiatlo, ale to, gdzie go nie ma. Zakladajac, ze posiadasz podstawowy
zestaw o$wietleniowy mozesz za grosze sam zrobi¢ narzedzia stuzace do
ograniczania Swiatla.

Pamietasz jak przyklejaliémy rzepy do bokéw Twojego flesza? Filtry
trzymaja sie na nich calkiem dobrze, ale aby zamocowaé GoBo musisz
doklei¢ rzep takze na pozostale Scianki obudowy.

(GoBo to slangowe okreslenie czegos, co shuzy do ograniczania strumienia
Swiatla. Umieszczasz je pomiedzy Zrodlem $wiatla, a czyms, co nie ma by¢
o$wietlone).

Prostokat 10 na 20 cm wyciety z
tektury jest bardzo praktycznym
GoBo. Oklej go tasma plocienna
(ang: gaffer tape) i przyklej rzepy do
jego Scianek tuz przy brzegu oraz w
okolo 1/3 dhlugosci. Rzepy pozwola
przyczepi¢ GoBo do lampy blyskowej i
regulowa¢ dlugo$é, na jaka GoBo
wystaje.

Warto przy okazji wspomnieé¢ -
bedziesz musial zalatwi¢ sobie malg
rolke tasmy plociennej (ang: gaffer
tape). Wyglada niczym tasma duct
tape, ale nig nie jest. Jest lekka,

calkowicie = nieprzezroczysta, nie
pozostawia §ladow (dopoki nie zostawisz jej na okres okolo 6 miesiecy) i
jest niezbedna w twoim bagazniku/torbie z oSwietleniem.
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Wracajac do GoBo.

Teraz bedziesz mial co$ jak ,wrota”, ktére moga ogranicza¢ $wiatlo lampy
w wybranym przez Ciebie kierunku.

Powiedzmy, ze wykorzystujesz lampe do o$wietlenia czego$ z tylu lub z
boku, a Twoja matla i niezbyt mocna lampa jest tuz poza kadrem. zeby
wyeliminowa¢ efekt flary (zablokowa¢ $wiatlo lampy wpadajace
bezposrednio do obiektywu) mozesz przyczepi¢ GoBo do boku lampy.

Mozesz takze umiesci¢ GoBo po obydwu stronach lampy tak, aby Swiatto
rozprzestrzenialo sie pionowo, ale nie poziomo (lub na odwrét). Mozesz w
ten sposdb ograniczy¢ padanie Swiatla na drugi plan lub tlo, ktore
oSwietlasz innym zrodlem Swiatla.

Jesli juz planujesz zrobi¢ sobie GoBo, kup wiecej rzepow i zrob sobie od
razu kilka sztuk. Nie dos$¢, ze nie zajmuja duzo miejsca w plecaku, to
jeszcze nic nie wazg. Nie ma sie nad czym zastanawiac.

Jesli  planujesz  jeszcze  bardziej
ogranicza¢ padajace $wiatlo, przyda Ci
sie snoot (strumienica). To nic innego,
jak tylko tunel, ktéry ogranicza Swiatlo
tak, aby nie padalo w zadnym innym
kierunku, niz tym, w ktory wycelowana
jest lampa.

Po prostu powyginaj tak karton, aby
stworzy¢ tunel, ktéry nasuniesz na
glowice swojej lampy blyskowej. Zréb
kilka, o dlugosciach 15, 20, oraz 30 cm.
Im dhluzszy tunel, tym wezszy strumien
Swiatla. Teraz dla wzmocnienia u
uszczelnienia calej konstrukeji oklej ja
tasma plocienna (ang: gaffer).

(Przy okazji, kiedy wykorzystujesz snoot, ustaw swoja lampe na
najdluzsza ogniskowa. Nie ma sensu marnowaé¢ mocy na szeroki blysk,
ktory potem zostanie zablokowany przez snoota.)

Skad masz wiedzie¢ jak duza bedzie powierzchnia oSwietlona przez
strumien §wiatla? Zeby nabraé¢ wyczucia odpal lampe ustawiona jakie$ 2
metry przed Sciang stosujac snooty o roéznych dlugosciach. Warto sobie
zapisa¢ wyniki takiego doswiadczenia dla poszczegbélnych snootdéw, na
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przyklad ,,obszar 30 na 60cm z odleglo$ci 2m” itd.

Ta lampa zostala odpalona naprzeciwko $ciany (z 1,2m) przy ustawieniu
zooma lampy na 85mm. Zauwaz jak rozklada sie $wiatlo.

Takie same ustawienie, ale z 20cm kartonowym snootem na lampie.

Ale, ale... Jak mam z tym pracowaé bez $wiatla lamp modelujacych? Zaraz
Ci powiem.

Wecale nie potrzebujesz modelujqcego Swiatla-sratla.
Oto Twoje Swiatlo modelujace:

Zadaj pytanie fotografowanemu modelowi: ,Czy widzisz przod lampy
przez snoota z miejsca w ktorym siedzisz?” Jesli potwierdzi, to $wiatlo
bedzie padaé na jego twarz.
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Kojarzysz ten fajny strumien $wiatla wpadajacy czasem przez okno? Teraz
mozesz sobie zrobi¢ taki sam w kazdej chwili.

To jest bardzo uzyteczny typ oswietlenia do $wietnych portretéw, ale
musisz by¢ $wiadomy poziomu $wiatla zastanego. Zmniejsz czas
naswietlania, a uzyskasz bardziej dynamiczny efekt, albo zwieksz, a
wydobedziesz wiecej detali z nieo§wietlonych miejsc.

Dla wielu poczatkujacych jest to nowa technika, ktéra niesie ze soba wiele
nowych mozliwosci. Po$wie¢ wieczér na eksperymentowanie w domu, a
zrozumiesz w czym moze Ci ona pomoc.
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Jest to technika, ktoérej lubie uzy¢ gdy chce zrobi¢ kilka dodatkowych
zdje¢ podczas zlecenia. Projektanci doceniaja mozliwo$¢ posiadania
dobrze wykonanych zdje¢ detali, ktére moga wykorzystaé podczas
tworzenia swoich prac. Bedziesz czasami zaskoczony jak dobrze mozna te
zdjecia uzy¢. Szczegblnie gdy sa silnie powigzane z tematem albo s3
wykonane nadzwyczaj dobrze.

Kluczem jest dodanie glebi i wydobycie faktury tego, co moze sie wydawacé
nudne, dwuwymiarowe. By to zrobi¢ musisz umiesci¢ rzecz, ktéra chcesz
o$wietli¢c w miejscu, gdzie mozesz ustawi¢ lampe na dokladnie tej samej
wysokoSci co twoj przedmiot, by puécic¢ ostre Swiatto w poprzek obiektu.
Mozesz uzy¢ stolu, albo mozesz po prostu potozyé przedmiot i lampe na
podlodze, umieszczajgc lampe w odpowiedniej odleglosci od niego.

W czasach kiedy fotografowalem jeszcze na kliszy, zwyklem to robi¢ na
szybko, uzywajac do tego przewodu TTL. Ale nadal nie ufam caltkowicie
TTL i cyfrowkom. Poza tym z tylu mojego aparatu mam ekranik, ktory
pozwala mi latwo i na biezaco dostosowywacé ustawienia recznie.

Zdecydowanie najwazniejszym czynnikiem bedzie polozenie lampy w
pionie w stosunku do twojego obiektu. Na poczatek sprobuj umiescic¢
lampe jak najnizej. Pamietaj, ze nawet najmniejszy ruch bedzie stanowil
wielka réznice. Dlatego wla$nie lubie umieszczaé przedmiot na stole, a
lampe umiesci¢ na statywie, co daje mi duza swobode manewru lampa.
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Bedziesz zaskoczony jak ciekawa fakture mozesz wydoby¢ ta metoda z
dwuwymiarowego obiektu.

Odsun nieco lampe. Masz wystarczajaco duzo mocy do wykorzystania.
Robisz zdjecia w bezposrednim i ostrym $wietle, wiec nie ma sensu, aby
na zdjeciu bylo wida¢ gradient wynikajacy ze zmniejszania mocy $wiatla
wraz z odleglos$cia.

Jesli masz ochote zasymuluj naturalne popoludniowe $wiatlo dzienne
uzywajac filtrow ocieplajacych. Stworz interesujace cienie ustawiajac
ksigzki pomiedzy twoim $wiatlem, a obiektami, ktore fotografujesz. (Jesli
to robisz, rozwaz ustawienie $wiatla tak, by oswietlalo przedmiot od
jednego z rogéw kadru. To moze stworzyl jeszcze ciekawsze linie w
kompozycji).

Ta technika moze szybko podbi¢ dochody freelancera — w koncu
wiekszo§¢ zlecen oplacana jest na zasadzie pokrycia kosztow + prowizja
od uzytych fot. Projektanci uwielbiaja dodawaé zdjecia szczegolow do
swoich prac. Bedziesz zaskoczony jak czesto spedzenie 5 minut na
robieniu takich zdje¢ zaowocuje nastepna setke dolcow w kieszeni.
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Swiecenie po przekatne]

Swiecenie po przekatnej to nic innego, jak uzycie dwoch Zrodel $wiatla
umieszczonych naprzeciw siebie.

Moéwie tu o zZrodlach Swiatla, a nie o lampach blyskowych, poniewaz
pamietaj, ze podczas fotografowania w plenerze z jedng lampa blyskowa
tak naprawde ma sie do czynienia z dwoma $wiatlami. Zamiast walczy¢ z
o$wietlajacym fotografowanego stoncem, mozna sprobowaé¢ rozwazy¢ je
jako zrédlo $wiatla glownego (lub wypekiajacego).

Na powyzszym zdjeciu widaé¢ pigtoklasistke, ktora wlasnym cialem
zastonila to rosngce przy jej szkole drzewo, aby ochroni¢ je przed
omyltkowa wycinka podczas budowania nieodleglego parkingu.

Byla bohaterka tej historii. I wlasnie tak chcialem ja pokazac¢ na zdjeciu,
dlatego tez zrobilem je z zabiej perspektywy. Aby uzyskaé czyste tlo,
stonce musiato $wieci¢ zza aparatu, z gornego prawego naroznika.

Moglem w prosty sposéb uzyé¢ lampy jako $wiatla wypekniajacego, aby
zniwelowac niezbyt dobre $§wiatlo sloneczne. Majac jednak pod reka maly
statyw mozna wykaza¢ sie wieksza kreatywno$cia.

Ustawiong manualnie na ¥2 mocy lampe postawilem na statywie tak, aby
Swiecila zza aparatu z lewego goOrnego naroznika, a dziewczynke
poprosilem zeby odwrdcila sie w strone lampy. Czas naswietlania to
1/250, co ulatwilo zadanie lampie, natomiast przystona byla dobrana tak
aby prawidlowo naswietli¢ niebo.
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W takim ustawieniu lampa staje sie glownym zZrodlem $wiatla, a slonce
Swiatlem konturowym. O wieeeeele lepiej niz gdyby lampa byla
zamocowana na aparacie.

Taki uklad Swiatel wybacza wiele, nawet jesli fotografowany obiekt jest w
ruchu. Tak dlugo jak lampy oéwietlaja obiekt pod katem mniej wiecej 45
stopni z kazdej strony, z grubsza po Srodku odleglo$ci pomiedzy nimi,

wszystko bedzie w porzadku.

Takiego rodzaju oS$wietlenia bardzo chetnie uzywam podczas
fotografowania rozgrywek koszykarskich w szkolach $rednich. Korzystam
z dwoch ,Sabin” (lamp SB Nikona) umieszczonych na przeciw siebie, a
zamocowanych na szczytach trybun. Ustawiam je na Y2 mocy i na 5omm
co od linii $rodkowej po kosz zapewnia przystone 2.8 przy ISO 800.

Bardzo pomocne (cho¢ niestety niezbyt tanie) jest stosowanie
zewnetrznych akumulatorow (ang: battery pack), bo wielokrotne
odpalanie lampy z %2 mocy powoduje bardzo szybkie wyczerpanie
standardowych ,,paluszkow” (baterii typu AA).
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Swiatio tyine Jako giéwne rédio $wiatia

Kiedy rozwazasz dodanie zZrodla $wiatla do fotografowanej sceny nie
zapomnij o mozliwo$ci uzycia wylacznie $wiatla tylnego.

Dodatkowo sprobuj nie mysle¢ o nim jako o $wietle tylnym, tylko jako o
Swietle oddzielajacym lub separujacym.

Ci z nas, ktorzy pracuja jako fotoreporterzy potrzebuja wszelkiej pomocy
jaka moga otrzymac aby nasze fotografie trafily do druku. A uzycie $wiatla
separujacego moze sprawié, ze zdjecie bedzie sie wyr6zniato.

Dodatkowo, jesli swiatlo jest wystarczajaco silne, spowoduje powstanie
cieni tworzacych linie wiodace w kierunku uzywanego przez Ciebie Zrodla
Swiatla.

Jedynym ograniczeniem jest to, ze musisz zasloni¢ lampe tak, aby jej
Swiatlo nie wpadalo bezposrednio do obiektywu. Jak wspomnialem
wczedniej, jednym z rozwigzan (dobrym zwlaszcza w zaciemnionych
pomieszczeniach) jest zamontowanie lampy tylem do Ciebie i odwrocenie
glowicy. Taki spos6b zamocowania pozwala na uzycie kontrolki
naladowania jako wskaznika pokazujacego w czasie kadrowania czy
pomiedzy Toba a lampg znajduja sie jakie$ przedmioty.

Widoczne na zdjeciu cienie powinny zdradzi¢, ktérego z aktorow uzywam
jako GoBo.

Jest jeszcze jedna rzecz, na ktéra powiniene§ zwrocié uwage patrzac na
powyzsze zdjecie. Ot6z uzywana tu mala, montowana standardowo w
stopce aparatu lampa blyskowa jest jakieS 30 metréw od dzieciakow
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¢wiczacych konczacy wystep uklon.

Te male lampki maja w sobie duzo wiecej mocy niz mozna by sie
spodziewa¢. Umozliwia to prace z do$¢ duzej odleglosci, zwlaszcza gdy
pracujesz w niezbyt dobrym o$wietleniu.
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Portrety w naromiku

| Jako  fotoreporterzy = robimy
mnostwo portretow.

Tak to juz jest i zawsze tak bylo.
Mozesz na to patrze¢ jak na
wakacje od kreatywnosSci
(odpowiednio wytrenowana malpa
tez dalaby sobie rade z portretem)
lub jak na okazje do ¢wiczen ze
Swiatltem.

Jak juz wspomnialem fotogra-
fowana osoba nie ma pojecia, ze
moglbys strzeli¢ fotke w 30 sekund

stawiajgc ja w cieniu.

Dlaczego wiec nie sprobowaé wykorzysta¢ zlecenia jako okazji do
¢wiczenia umiejetnosci o§wietleniowych?

W tym celu ponizej umieszczam opis szybkiego i latwego
jednolampowego ,,portretu w narozniku”.

Pomyst jest bardzo prosty, ale daje Ci mozliwo$¢ zabawy z proporcjami w
o$wietleniu i oceny jak wplywaja na Twoje zdjecia.

Dowdd rzeczowy “A” to moja szacowna, stara matka Griselda Strobist (no
dobra, tak naprawde to aktor Bruce Vilanch, przebrany za kobiete,
przygotowujacy sie do roli Edny Turnblad w ,Lakierze do wlos6w”).

Wszystko czego potrzebujesz do wykonania portretu z masa szczeg6tow to
lampa blyskowa z parasolky, statyw i naroznik, ktoérego $ciany maja
neutralny kolor (sa biale lub szare). Nadadza sie réwniez bezowe, brazowe
lub w innym cieplym odcieniu

A teraz wr6¢my do proporcji w o$wietleniu. W przypadku widocznego tu
zdjecia mamy do czynienia z dwoma.

Pierwsza proporcja definiuje jak jasne bedzie tto. Méwimy tu o proporcji
odleglosci pomiedzy lampa a obiektem do odleglosci pomiedzy lampa a
tlem.
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Najprosciej mowiac jesli Twoja lampa jest zdecydowanie blizej obiektu niz
tla to bedzie ono ciemniejsze.

W widocznym portrecie $wiatlo wypelniajace to $wiatlo odbite od jednej
ze $cian w narozniku. W tym przykladzie lampa jest po lewej stronie
aparatu i ustawiona jest pod fajnym, bezpiecznym, a zarazem nudnym
katem 45 stopni. Po prawej stronie aparatu jest Sciana. (Druga ze $cian
tworzacych naroznik staje sie gladkim ttem).

Druga proporcja z jaka mamy tu do czynienia to odleglo$§¢ pomiedzy
lampa a obiektem do odleglo$ci pomiedzy lampa a $ciana, od ktorej
chcemy odbi¢ §wiatlo. Innymi stlowy im dalej do $ciany majacej odbijac
Swiatlo do ukladu lampa-fotografowany obiekt tym bardziej ciemna
bedzie zacieniona cze$¢ kadru.

Jak to funkcjonuje w praktyce? Bardzo prosto.

Na poczatek robisz zdjecia na najkrétszym czasie synchronizacji tak
ustawiajac moc lampy aby pracowac z przystona f/5.6 lub f/8. To zapewni
Ci ostro$c¢ i zapobiegnie zniszczeniu Twoich staran przez $wiatlo zastane
w pomieszczeniu. Jesli mimo uzycia krétkiego czasu nie mozesz pozbyé
sie Swiatla Swietlowek / zaréwek energooszczednych (kurka, one zawsze
sie pojawiaja), bedziesz musial uzy¢ zielonego filtra i dopasowa¢ sie do
nich (zbalansowa¢ barwe $wiatla Twoich lamp ze Swietlowkami).

Powiedzmy, Ze zaczynasz sesje umieszczajac obiekt okolo 60 cm od $ciany
bocznej, lampe wyposazona w parasolke okolo metra od obiektu, a $ciana
stanowigca tlo znajduje sie troche dalej niz metr za fotografowana osoba.
Zrob zdjecie testowe. Albo nawet lepiej — uzyj swojej dloni umieszczonej
w miejscu, gdzie znajdzie sie glowa portretowanego, zeby przetestowac
caly uklad zanim Twdj obiekt pojawi sie na planie. Ja na przyklad robie
mnostwo zdjec¢ swojej lewej reki podczas testowania o§wietlenia.

Tlo ma by¢ ja$niejsze? Przesun obiekt i $wiatlo blizej tylnej Sciany. Ma by¢
ciemniejsze? Odsun lampe i obiekt od tylnej $ciany.

Ta sama koncepcja odnosi sie do $wiatla wypelniajacego. Jadniej? Przesun
obiekt i lampe blizej bocznej Sciany. Ciemniej? odsun obiekt i lampe.

Tak jak mawiat Velvet Jones ,,proste jak drut”.

Ale dzieki temu Twoje portrety (w przeciwienstwie do fotografii
aresztantow robionych na posterunkach policji) beda wygladaly
poprawnie.
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I nie mozna zapomnie¢ o tym, ze bedziesz zdobywal coraz wieksza
sprawno$¢ i pewno$¢ siebie w zakresie Twoich umiejetnoSci
o$wietleniowych.
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Ten rozdzial bedzie krotki i
konkretny. Jesli juz wiesz,
jak  zrobi¢ portret nie
martwigc sie o odbicia w
okularach ludzi ktoérych
fotografujesz, po prostu
przejdz do  nastepnego
rozdziahu.

Ale jesli okulary sprawiaja ci
problem podczas fotogra-
fowania, ten rozdzial
otworzy Ci oczy. JeSli masz
problem z fotografowaniem
ludzi w okularach, nie martw
sie. Ja tez mialem.

Problem tkwi w tym, ze gdy
o$wietlasz kogos, to

naturalnie jest on zwrocony
w strone $wiatla. Co jest jak najbardziej w porzadku.

W porzadku, gdy ta osoba nie nosi okularow.

Sposéb na pozbycie sie odbicia w okularach jest prosty - o$wietl osobe z
jednej strony, podczas gdy jej twarz zwrocona jest w drugg strone. Nie ma
roOwniez potrzeby fotografowania caly czas z profilu. Mozesz uzy¢ tu
schlebiajacego kata 3/4 (obiekt do aparatu).

Pomysl teraz o §wietle padajacym na okulary jak o kuli bilardowej. Zeby
nie wiem co i tak odbije sie od nich. Chodzi tu o to, zeby ustawi¢ okulary
pod takim katem, pod ktorym Swiatlo zostanie bezpiecznie odbite gdzies
w kosmos. Nie jest tak naprawde wazne gdzie. Byle nie w kierunku
aparatu.

Jesli osoba, ktéra fotografujesz nie patrzy w kierunku zrédla Swiatla, to
bulka z mastem.

To wszystko w tym temacie.
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Jeszcze jeden przyklad o$wietlania zanim przejdziemy do rekonstrukeji
sposobu o$wietlenia.

Aby pokaza¢, co mam na mys$li i nauczy¢ Cie my$le¢ w ten sposob,
wyjasnie rekonstrukcje o$wietlenia na przykladzie zdjecia powyze;.

Ze wzgledu na brak lepszego okreslenia, nazwe technike tu wykorzystang
~dlugie twarde $wiatlo”. To zdjecie jak i poprzednie (klaniajacych sie
dzieci) jest dobrym przykladem na zasieg, ktory mozesz uzyskac pracujac
z malymi lampami blyskowymi.

W tym przypadku $§wiatlo pochodzi z lampy Nikon SB-28 umieszczonej na
statywie, na pelnej mocy, zoomie 85mm i w odleglosci 25-30 metréw od
gimnastykujacych sie dzieciakow.

Najprawdopodobniej uzylem ISO 800 (aparat nie zapisal czuloSci), ale
Swiatlo sprawia, ze zdjecie wydaje sie pelne szczegolow i daje iluzje
nizszego ISO, przynajmniej tak uwazam. To zdjecie zostalo zrobione
starym Nikonem D1, ktéry nie ma takich wysokich ISO jak dzisiejsze
lustrzanki.

OK, czas opisac t3 technike rozkladajac Swiatlo na czynniki pierwsze.
Spoéjrz na zdjecie. Czy zrodlo §wiatla bylo po prawej czy po lewej stronie?

Bylo po mojej lewej, jak wida¢ po cieniu na S$cianie - zwr6¢ uwage na
gimnastyczke po $§rodku z tytu i cien rzucany przez nig po prawe;.
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Czy $wiatlo bylo twarde czy miekkie? No tak, to juz przeciez wiesz -
twarde. Ale czego sie spodziewa¢ po malej lampie $wiecacej z odleglosci
30 metrow?

Jakie byly proporcje $wiatla? Po intensywnosci cieni w poréwnaniu do
Sciany, mozesz pewnie powiedzie¢, ze Swiatlo zastane bylo o 1,5 stopnia
przystony ponizej $wiatla z lampy (otoczenie bylo niedo$wietlone o 1,5
stopnia przystony).

— Sale gimnastyczne nie sg o$wietlone Swiattem dziennym — pewnie
powiesz.

Masz racje, nie s3. Przynajmniej nie w mojej okolicy. Tutaj sg z reguly
o$wietlone z6ttawymi lampami sodowymi. Najlepsze co moglem zrobi¢, to
zalozy¢ fluorescencyjny filtr na lampe, ustawié¢ taki sam balans bieli w
aparacie i zmniejszy¢ go o jeden stopien w dol (troche cieplejszy), aby
skompensowac niespojnos¢.

Jeslibym tego nie zrobil, jak moglby$ to stwierdzi¢?

Gdybys$ powiedzial, ze po kolorze (oSwietlonych Swiatlem zastanym) cieni
na $cianie zdobylby$ jeden punkt. Ale wtedy cienie na twarzach dzieci
wygladalyby troche ,nie z tej bajki”.

A co z dzie¢mi na pierwszym planie? Sg blizej lampy, a mimo to nie s3
bardziej oswietlone. Jak to mozliwe?

To jest wlasnie to, do czego jest zdolna waska wigzka $wiatla (SB-28 i
zoom 85mm). Poniewaz lampa ma zmienng szeroko$¢ wigzki Swiatla
moglem skierowaé ja o pare stopni wyzej, jakby ,rozmywajac” Swiatlo.
Dzieki temu dzieci na rownowazni znalazly sie w glbwnym snopie $wiatla,
a dzieci z przodu zostaly nim tylko mus$niete.

Dlaczego tak to zrobilem? Wyboér byl czysto subiektywny. Chcialem
wyr6zni¢ dzieci na rownowazni, a nie te z przodu. Gdybym nie ustawil
odpowiednio lampy dzieci z przodu bylyby bardziej o$wietlone.

Sukces tego zdjecia nie polega na tym, jak ono wyglada (mi sie podoba,
ale nie jest najlepsze z mozliwych), ale raczej na tym, jak mogloby
wyglada¢ — bardzo zZle — gdybym zrobil je w $wietle zastanym ciemnej
piwnicznej sali gimnastyczne;j.

Zadna technika oéwietlania lampa na aparacie by tu nie pomogla.
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W porzadku, jesli do tej pory
uwazale$ (i nie jeste$ rosling
doniczkowa), powiniene$ juz
w miare dobrze rozumiec, ja-
kie $wiatlo daje jaki efekt.
Wiec rozwinmy troche temat.

Nie mozesz ukry¢, jak co$
zostalo oS$wietlone. Wszystko
o oS$wietleniu - styl, kolor,
kierunek, rozmiar, szeroko$¢
strumienia $wiatla (zoom) -
jest podane jak na talerzu
kazdemu, kto ma co$ w glowie
i troche pokombinuje.

Powiniene$ umieé juz
zrekonstruowac jakie $wiatlo
zostalo uzyte przez innych.

Rzucémy teraz okiem na pare przykladow.

Pytanie: Gdzie jest zrédlo swiatta?

Odpowiedz: Zwr6¢ uwage na cienie, one powiedza wszystko.

P: Czy bylo wiecej niz jedno zrédlo swiatla?

0O: Jesli wydaje sie, ze Swiatlo pada z kilku kierunkow (zakladajac ze nie
ma luster) - prawdopodobnie tak. Réwniez sprawdzenie niespojnoSci
cieni mozne by¢ pomocne.

P: Czy sSwiatlo lampy blyskowej bylo skorygowane pod wzgledem
balansu bieli?

O: Hmm... Czy $wietlowki wygladaja na zdjeciu na, powiedzmy, biale?
Prosze bardzo. To samo dla zarowek i.t.p.

P: Czy swiatlo pada na malq, ograniczonq powierzchnie?
O: Zostal uzyty snoot albo grid.

P: Jaki jest najprostszy sposob sprawdzenia stylu gléwnego Swiatla w
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zdjeciu portretowym?

O: Oczy sa dobrym lustrem odbijajacym zrodla Swiatla. Jesli model ma
okulary przeciwsloneczne - jeszcze lepiej! No chyba, ze odbicia zostaly
usuniete w Photoshopie, czego nie powiniene$ robi¢ jesli jeste$
fotoreporterem. I jesli jeste$ Strobista - réwniez nie.

P: Czy zrodlo swiatta bylo blisko?

O: Sprawdz jak szybko $wiatlo traci moc podczas podrézy po obiekcie
fotografowanym. Jesli szybko, to blisko. Jesli wolno lub w ogdle, to

daleko.

P: Czy zrodlo swiatla byto duze?

O: To zalezy od odleglo$ci od obiektu. Mala, zwykla lampa blyskowa
umieszczona w odleglo$ci 5 cm od malego obiektu bedzie dawa¢ wrazenie
softboxa. Slonce, ktore jest najwiekszym 7Zrodlem $Swiatla jakiego
prawdopodobnie bedziesz uzywal, daje bardzo twarde $wiatlo, bo jest
150'000'000 km stad. Wszystko zalezny od tego, jak wielko$¢ $wiatla
postrzega obiekt.

P: Czy zrédlo swiatta jest ciggle czy blyskowe?

O: Tu moze by¢ zagwozdka. Mozesz uzy¢ Swiatla zastanego w taki sposob,
zeby wprowadzi¢ ludzi w blad.

P: Jak to zrobili, ze zachmurzone niebo jest takie niebieskie?

O: Ustaw balans bieli w aparacie na zaréwke (ang: tungsten), co zmieni
neutralny wczesniej kolor chmur w niebieski. Jeszcze glebszy kolor
uzyskasz niedo$wietlajac scene (powiedzmy o jeden stopien przystony).
Nastepnie zal6z na lampe filtr CTO i uzyskasz efekt bialego Swiatla
oSwietlajacego twoj obiekt.

P: To wszystko zaczyna brzmie¢ przypadkowo i niespdjnie. Czy aby na
pewno czujesz sie dobrze?

O: Tak, wilasnie tak to brzmi. I nie, nie czuje sie Zle. Jestem chory i siedze
w domu, i czuje sie jakby przejechal mnie pocigg. Dodam jeszcze wiecej,
gdy tylko moj stan zdrowia sie polepszy.

Mam jednak nadzieje, ze zaczynasz rozumiel, ze oS$wietlenie nie ma
tajemnic.

To tylko fizyka.
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Ryzykujac opinie nawiedzonego chcialem opowiedzie¢ o eksperymen-
towaniu i, z braku lepszego okreslenia, ,niepokoju blyskowego”.

Teraz, gdy juz przerobiliSmy duzo technik i sprzetu, nastal czas na
ulepszenie najbardziej podstawowego elementu wyposazenia: przestrzeni
pomiedzy Twoimi uszami.

Wielu mlodych fotoreporterow uzywajac lampy ma na sumieniu to, co
tenisista moglby nazwac ,,obieganiem bekhendu”. Ale w moim przypadku
(i mysle, ze w przypadku wielu innych) mialo to raczej wiekszy zwigzek z
yhiepokojem blyskowym”.

Problem jest zlozony.

Po pierwsze, blysk trwa niezwykle krotko. Jedna dziesieciotysieczna
sekundy to typowy czas stabego blysku ustawionego w trybie recznym lub
delikatnego do$wietlenia obiektu w trybie TTL.

Jest to coS, co naprawde trudno pojaé, a jeszcze trudniej zwizualizowac
czy nauczy¢ sie kontrolowac.

Po drugie, nasi praojcowie reportazu byli z gatunku ,,Tri-X', f/8 i badz
tam”. Swiatlo zastane bylo jedynym ,,czystym”, ,etycznym” wyborem.

Gregory Heisler, ktory dlugo byl jednym z moich najbardziej ulubionych
fotografow uzywajacych lamp zartuje, ze jedyna droga do robienia zdjec¢
»czystych etycznie” jest wystrzelenie sie w kosmos i robienie zdje¢ Ziemi
obiektywem 50mm na bardzo cichej Leice i przy uzyciu Tri-X.

Mam na mysli to, ze jesli nie chcesz w ogdle wplywaé na sytuacje, to
dlaczego nie p6j$¢ na calo$c?

Nasi pierwsi praojcowie (niestety byto bardzo niewiele pramatek, nic nie
ujmujac ich osiggnieciom) nie musieli sie na przyklad martwi¢ o to, jak
lampy sodowe wyjda nastepnego dnia w kolorowej gazecie.

Czasy sie zmienily. I zmienilo sie dziennikarstwo. Ale debata na temat
Swiatla zastanego bardzo skutecznie powstrzymuje przed nauka
o$wietlania gdy jesteSmy jeszcze mlodzi.

*  Tri-X = rodzaj filmu
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Czy to znaczy, ze powinniSmy w stylu lat osiemdziesigtych o$wietla¢ na
czerwono wlosy kazdego fotografowanego w tym tygodniu?

Prawdopodobnie nie.

Ale $wiatlo jest narzedziem. Musisz wiedzie¢ jak go uzy¢ i jak go stworzy¢
w miare potrzeby. Nie stosuj wymoéwki ,tyko Swiatlo zastane”. Zawsze
mozesz wybraé Swiatlo zastane, jesli wiesz, jak uzywacé lamp.

Wilasciwie $wiatlo zastane jest zawsze dostepne.
Wiec porzu¢ te wymowke i naucz sie rzemiosla.

W tym miejscu mam zamiar powiedzie¢ co$, co sprawi ze bede troche
bardziej niz lekko wy$miany przez moich wspolpracownikow w ,The
Sun”. Szczegolnie fotograféw sportowych — mamy kilku dobrych.

Uwaga...

Zdarzalo mi sie siada¢ na mojej kanapie przed telewizorem podczas
zawodowych meczy footballu amerykanskiego i ,strzela¢ zdjecia” gry
Nikonem F2 z zalozonym obiektywem 180omm.

Jeszcze tam jeste$s? OK.

Tak glupawe rzeczy robilem z dwoch powodoéw: (a) lubilem udawac, ze
jestem na meczu i go fotografuje (hej — bylem bardzo mlody), i (b) byt to
najlepszy spos6b na wyrobienie sobie refleksu pomiedzy wieczornymi,
piatkowymi sesjami, na ktorych fotografowalem mlodziezowke.

Glupawe? Pewnie.
Czy pomoglo? Naprawde tak mysle.

Co robilem gdy mo6j akademikowy wspdlokator mnie przylapal?
Udawalem, ze sprawdzam szybko$§¢ migawki mojego aparatu,
oczywiscie...

Opowiedzialem ci to, by podkreslic, ze nie ma substytutu dla
do$wiadczenia, ale zawsze mozesz je zdoby¢. Czegokolwiek musisz sie
nauczy¢, musisz ¢wiczy¢. I jesli nie mozesz ¢wiczy¢ na zleceniu (z obawy,
ze co$ schrzanisz), jedynym sposobem zdobycia do$wiadczenia jest
eksperymentowanie.
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Uzywalem Swiatla przez wieksza czeS¢ ostatnich 20 lat. Ale w tym
miesigcu spedzilem wieczor w swoim pokoju bawigc sie z lampg i
probujac nowych technik o$wietleniowych na obiektach nieozywionych.
(Kot juz sie nauczyl, ze trzeba sie chowaé i uciekad.)

Tego konkretnego wieczoru ¢wiczylem pomyst z lampa zbalansowana na
Swiatlo dzienne, ze snootem i w pomieszczeniu o$wietlonym zaroéwkami.
Zrobilem setki naprawde glupio wygladajacych, niechlujnych niewypalow.
I trzy lub cztery zdjecia, ktore naprawde mi sie spodobaly.

To o trzy czy cztery wiecej, niz bym mial, gdybym nie ¢wiczyt.
Fotografia cyfrowa $wietnie sie do tego nadaje.

Wyprébuj nowa technike. Zrob kilka fatalnych btedow.
Spoéjrz na ekran LCD.

Zrob kilka mniejszych bledéw i popraw pomyst lub technike.
Spoéjrz na ekran LCD.

Zacznij rozumie¢ te technike.

Teraz sprébuj techniki, gdy juz ja rozumiesz, w réznym otoczeniu — w
domu, na dworze, gdziekolwiek.

Jesli twoja lepsza polowka pyta, czemu masz ustawione dwie lampy i
robisz zdjecia swojej tenisowki, po prostu powiedz jej, ze jedna z twoich
lamp jest, no powiedzmy, nie w petlni sprawna (technicznie moéwiac jest, w
zwigzku z tymczasowa niekompetencja operatora) i ja wlasnie
sprawdzasz.

To samo dotyczy ustawiania Swiatel. Wybierz miejsce, gdzie mozesz
ustawi¢ Swiatla w minute lub dwie nie przerywajac milej rozmowy w celu
rozluznienia fotografowanego obiektu.

Ostatnia rzecz, ktéra chcialby$ robié¢, to gramoli¢ sie w pocie czola przy
ustawianiu Swiatel, marnujac tych pare cennych chwil danych Ci przez
jakiego§ Bardzo Waznego Pana Prezesa na zrobienie mu zdjecia na
okladke magazynu.

Zolierze maja takie powiedzenie o éwiczeniach: ,Powoli to plynnie, a
plynnie to szybko.”
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Tylko powtarzane ¢wiczenia dadza Ci umiejetno$¢ szybkiego ustawiania
Swiatel, a to da Ci o wiele lepsze zdjecie bez utraty jedynej szansy
zbudowania dobrej relacji z twoim obiektem, niezbednej do zrobienia
zdjecia.

Juz wiesz o co chodzi. Cwicz.
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Tak jak powiedzieliSmy wcze$niej, niezwykle krotki blysk swiatta z lampy
moze by¢ bardzo trudny do wyobrazenia. OczywiScie, mozesz go zobaczy¢.
Ale chodzi mi o to, ze ciezko jest wyobrazi¢ sobie jak bedzie wyglgdal, gdy
dopiero uczysz sie oSwietlac.

Przynajmniej mi byto ciezko.

Na kursie fotoreportazu na Uniwersytecie Florydy mialem instruktora
(dawny fotograf ,Miami Herald” John Walther), ktory mowil mi, zeby
blysnac i patrze¢ na efekt na przedmiocie, Scianie czy czymkolwiek innym.

Ciagle go slysze.

— Czy widziale$s to, Dave? — powiedzialby. — To mi wyglada na mniej
wiecej f/5.6 na 400.

Yhym. OczywiScie ze tak, Panie Walther. Skoro Pan tak mowi.

Nigdy nie bylem w pelni pewny kiedy ten gos¢ zartowal, a kiedy mowit
serio. Byl legendg techniki czarno-bialej. Przysiegam, go$¢ mogl spojrzeé
na kuwete zupelnie przezroczystego utrwalacza i powiedzie¢, ile jeszcze
dobrych odbitek mozna w nim zrobic.

Nigdy tak naprawde nie wiedzialem kiedy sie ze mnie nabija. Ale gos¢
naprawde potrafil o$wietlaé.

I dal mi do myslenia, co mogto by¢ jego z gory zalozonym celem.

Cofajac sie troszeczke, mialem wtedy pare grzejnikéw lamp halogenowych
Lowel Tota-Lights. I moglem uzywac¢ ich swobodnie, bo od razu
widzialem efekt. Ale lampa blyskowa? Nie ma mowy.

Ale pewnego dnia dotarlo do mnie, ze moglbym wyobrazi¢ sobie efekt,
jaki dalyby halogeny, zanim je wlacze. Dlaczego? Bo widzialem ten efekt
juz wiele razy.

Jesli sie nad tym zastanowisz, to wydaje sie to naprawde dziwne. Mogltem
wyobrazi¢ sobie $wiatlo halogenéw zanim je jeszcze wilaczylem, ale nie
moglem przewidzie¢ Swiatla z moich lamp blyskowych? (No co ty, Dave.)

Kazdy wie, jaki efekt da latarka, gdy ja wlaczymy. Ale blysk? Prébujac to
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przewidzie¢ nagle stajemy sie inteligentni jak worek gwozdzi.

Wtedy do mnie dotarlo. Gdy tylko wyobrazilem sobie mojego malego
Vivitar’a jako silne, stale zrodlo Swiatla, mogtem przewidzieé jaki bedzie

efekt.

Dla glupiutkiego i calkiem zielonego fotografa w liceum to bylo olénienie.
I w dodatku zadzialalo. Nie moglem oceni¢ iloéci Swiatta. Ale do tego
przed era ekranikow LCD shuzyly Swiatlomierze. A teraz moglem ocenic,
jaka bedzie jakosé swiatla. I w pewnym stopniu od tej chwili zaczalem to
robic.

Mo6j umyst stosuje wygodny, maly, automatyczny S$ciemniacz do
wyimaginowanego cigglego $wiatla lamp blyskowych Nikona. Za minutke
zajme sie ustawianiem ekspozycji, ale w tym momencie najwazniejsze jest
wyobrazenie sobie efektu, jaki wywola §wiatlo, a nie jego jasnoSci.

Sprobuj. Zacznij z twardym $wiatlem, poniewaz latwiej jest wyobrazié
sobie efekt. P6zniej pomysl, jak zachowa sie strumien $wiatla ograniczony
snootem. Pozniej miekkie Swiatlo.

Swiatlo odbijane od $ciany? Wyobraz sobie, ze tam jest okno. Bedziesz
zaskoczony, gdy Twoj mozg zacznie wyobrazaé sobie wyglad Swiatla.

Wracajac do Pana Walthera. Mysle, ze mial co$ na mysli.

Na przyklad zmiana ogniskowej na lampie spowoduje zmiane rozmiaru
zrodla $wiatla. (Zrodlem $wiatla jest teraz powierzchnia odbijajaca.)
Bly$nij lampa patrzac na Sciane. Pewnie, blysk trwa zaledwie jedna
dziesieciotysieczna sekundy, ale nadal mozesz go zobaczy¢, bo chwilowy
obraz wypala sie na czopkach i precikach Twojego oka.

Gdzie pada $wiatlo? Jaka jest jego wielkos$¢?

Jak wygladaloby $wiatlo na obiekcie, gdyby wpadalo przez okno tej
wielko$ci i w tym samym miejscu?

Zaczynasz tapac?
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Brak $wiatla modelujacego byl jednym z moich (i, jak podejrzewam, nie
tylko moich) powodéw do narzekania na male lampy blyskowe na baterie.

Faktem jest, ze $wiatlo modelujace zuzywa duzo energii. A spora jej ilos¢
moga dostarczy¢ albo sie¢ energetyczna albo duze i ciezkie baterie.
Rozwiazania posrednie, w rodzaju energooszczednych lamp modelujacych
zazwyczaj nie dajg wystarczajaco mocnego Swiatla.

Jesli Twoim priorytetem jest ekstremalng mobilno$¢ to zapomnij o
Swietle modelujacym. Zresztg i tak go nie potrzebujesz.

Przeciez wiesz, jak wyglada $wiatlo twarde. Przeciez wiesz, jak wyglada
Swiatlo miekkie. Wiec w tym przypadku do wyobrazenia sobie efektow
Swiatlo modelujace nie jest potrzebne.

Chcesz wiedzie¢ (a) gdzie pada $wiatlo i (b) czy beda jakie$ odbicia?

Odbicia mozna latwo rozgryzé. Swiatlo dziala jak uderzona kula
bilardowa. Swiatlo odbije sie od obiektu pod tym samym katem, pod
jakim na nie padlo (ale w przeciwnym kierunku).

Dlatego osoby noszace okulary oSwietlamy pod katem — odbicia nie
znikna, ale $wiatlo odbite padnie z daleka od aparatu.

Mozesz tez probnie odpali¢ lampy i rzuci¢ okiem — zwracajac uwage na
szklane lub blyszczace powierzchnie — sprawdzajac, czy gdzieS nie
pojawiaja sie odbicia. Upewnij sie tylko, ze patrzysz z tego samego
miejsca, z ktorego bedziesz robit zdjecia.

To latwiejsze niz my$lisz. Sprobuj.

A gdzie padnie $wiatlo? To juz inna historia i glowny powdd, dla ktorego
wiekszos$¢ ludzi uzywa lamp modelujacych.

Oto kolejny tatwy na to sposob.

Juz przywykle§ do chodzenia i patrzenia na scene pod réznymi katami,
zeby wybra¢ odpowiednia pozycje do zrobienia zdjecia. (A przynajmniej
powiniene$ byl do tego przywyknac.)

Teraz powiniene$ nabra¢ zwyczaju robienia tego samego z lampami.
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Odpowiednim momentem, zeby to zrobi¢ jest moment ustawiania lamp.

Roznica miedzy pozycja Twojego aparatu, a pozycja Twoich lamp jest
kluczowa dla jako$ci zdjecia, wiec Swiadome uwzglednienie obydwu
pozycji jest bardzo pozytecznym nawykiem.

A, co jeszcze wazniejsze, kiedy ogladasz scene z pozycji swoich lamp,
widzisz dokladnie to, co zobaczy Twoje Swiatlo. Co przy odrobinie
praktyki wyeliminuje to potrzebe posiadania $wiatla modelujacego.

Kiedy ostatnio sprawdzalem (i przy zalozeniu, Ze nie pracujesz blisko
czarnej dziury) $wiatlo podrézowalo po linii prostej. Jesli patrzysz na
przedmiot z tej samej perspektywy, z ktorej ,widzi” ja Twoje $wiatlo, to
stajesz sie swoim wlasnym $wiatlem modelujacym.

Przy odrobinie wprawy, dzieje sie to bardzo szybko. Szczegélnie, gdy
polaczysz ten proces z procesem ustawiania lamp.

Wiem, ze by¢ moze wyglada to na troche zwariowane.

Po prostu sprobu;.

Copyright©2008 David Hobby — Strobist.com

Strobist Lighting 101 — Podstawy O$wietlania Strobistowego

71


http://strobist.com/
http://strobist.com/

David Hobby — Strobist.com Strobist Lighting 101 — Podstawy O$wietlania Strobistowego

Nie pozwal, by dobre Swiatio zrujnowato
zdiecle

Po przeczytaniu e-maili, ktore wymienilem z kilkoma z Was, zaczynam
mie¢ wrazenie, ze gdzie§ istnieje mala, ale entuzjastyczna armia
nowoflashowcow gotowych zawojowa¢ $wiat (uzywang) lampa blyskowa
0 mocy 60 watosekund.

Przykladowo, zastanawiam sie co mogli sobie mysle¢ kierowcy jadacy
kilka dni temu pewng ulica w Rumunii, na widok fotografa z lampa
blyskowa na statywie robiacego zdjecia bardzo dobrze oswietlonego
drzewa. Wcale nie zmyslam.

(Co$ mi sie wydaje, ze reakcja mogla zawiera¢ rumunski odpowiednik
stowa narkotyki.)

I wcale nie wySmiewam sie z czytelnika, o ktorym pisalem. Nawet mi to
przez mysl nie przeszto. Mysle, ze to Swietnie. Tylko ¢wiczac staniesz sie
lepszy, a ja zobaczylem rzeke autentycznego entuzjazmu plynacego na tej
stronie od samego poczatku, co daje mi ogromnag przyjemno$¢ z jej
prowadzenia.

Ale poniewaz stworzylem ta strone, by poméc ludziom unikngé wielu
bledow, ktore sam popelilem jako poczatkujacy fotograf, chcialbym,
zeby$ rozwazyl to: w Twoim entuzjazmie dla lamp blyskowych nie
wprowadzaj na sile wlasnego, nawet interesujacego Swiatla do zdjecia,
ktore byloby réwnie dobre (jesli nie lepsze) tylko ze §wiatlem zastanym.

I na odwro6t, nie mysl, ze zrobile§ dobre zdjecie tylko dlatego, ze dobrze
ustawile$ §wiatlo.

Moéwie to, bo zawsze mam wielka ochote zastosowaé najnowsza sztuczke
w trakcie najblizszego zlecenia. I nie wydaje mi sie, zebym byt
osamotniony w tej mojej psychozie. Dla fotoreportera tres¢ zdjecia i
uchwycenie momentu sa wazniejsze, niz interesujace S$wiatlo. Jesli
skoncentrujesz sie na $wietle kosztem treSci i momentu, rozmieniasz na
drobne siebie i swoje zdjecia.

Przyklad praktyczny: Wczoraj wszedlem na rozprawe sadowa Johna
Allena Muhammada (mordercy skazanego w procesie snajpera z
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Washington D.C. w 2002) uzbrojony w lampe blyskowa, statyw, parasolke
i Pocket Wizardy.

Oczywiscie to moj standardowy zestaw, ktorego uzywam podczas zdjec we
wnetrzach. Wracajac do tematu...

MieliSmy mie¢ mozliwo$¢ zrobienia zdje¢ glownym postaciom drugiej
rozprawy (tym razem w sadzie stanu Maryland) za zabdjstwa dokonane w
Maryland. Wlasciwie bylem calkiem zadowolony, gdy okazalo sie, ze
Swiatla wystarczy jedynie na 1/20 sekundy przy /2.8 i czulosci ISO1000.
Zwyczajnie ustawilem lampe na statywie w rogu sali, ustawilem ja na
pelng moc w trybie recznym, skierowalem w bialy sufit, odpalilem za
pomoca Pocket Wizarda i moglem robi¢ zdjecia przy 1/125 sekundy, /2.8
1 ISO400.

Nie wdajac sie w szczegdly prawnicy zaczeli sie zastanawia¢ jak Pan
Muhammad moze zareagowac¢ na nagly atak dziewieciu kamerzystow i
podobnej liczby fotografow. To byl prawdziwy medialny cyrk,
prawdopodobnie zbyt uwlaczajacy samemu procesowi.

Kiedy poczuli$émy, ze sedzia jest o wlos od wyrzucenia nas wszystkich za
drzwi, szybko ustaliliémy, ze Chris Gardner z Associated Press bedzie
jedynym fotografem na sali — do tego z zakazem uzywania lamp
blyskowych. To byla nasza jedyna szansa na zdobycie jakiegkolwiek
zdjecia.

MieliSmy szczeScie — udalo sie, a Chris i ja przez nastepna godzine
wypalaliSmy plyty CD z kopiami jego zdje¢ dla wszystkich innych
fotografow.

Wracajac do sprawy, w ktorym$ momencie Chris spytak:
— Zawsze nosisz przy sobie ten statyw o$wietleniowy?

— No, tak — odpowiedzialem. — To niewiele do noszenia na ramieniu,
wiec czemu nie? A jesli sie nie przedzwigne, to jaki problem?

No wlaénie, problem jest subtelny i prawie niezauwazalny.

Problem jest taki, ze zaczynasz robote z zamiarem uzycia lampy. 1 z
powodu swoich weczedniejszych, sztywnych zalozen nie dostrzegasz
zastanego wspanialego obrazu lub ucieka Ci decydujacy moment. Czemu?
Poniewaz nie pozwolile$, zZeby sytuacja rozwinela sie w sposéb organiczny,
ze tak powiem.
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Z mojej perspektywy wyglada to tak: glbwna zaleta dodawania o$wietlenia
do zdjecia jest poprawa jakosci nudnych zlecen. To oczywiste.

Mozesz powiedzie¢ to samo o zdjeciach portretowych, ale nie zawsze tak
jest. Ja probuje mys$le¢ o lampie blyskowej jak o alternatywie, dostepnej
razem ze wszystkimi zrodlami Swiatla zastanego w danej sytuacji.
Wkraczam do akeji gotowy uzy¢ lampy blyskowej, okna, lampki biurowe;j,
Swiatla slonecznego — czegokolwiek, co tam jest. I uzywam jednego lub
wszystkich wymienionych zrodel.

Po prostu nie upieraj sie przy stosowaniu tej techniki o$wietlenia, ktora
sobie zalozyle$. Dar akceptowania szczesliwych zbiegow okoliczno$ci jest
wedlug mnie jednym z najwiekszych, jaki fotograf moze posigs¢. Badz
gotoOw na interesujace wydarzenia. Miej oczy otwarte.

A jesli nic ciekawego sie nie wydarzy, (lub po prostu nie mialo sie
wydarzy¢) wymysl interesujace o$wietlenie i zréb to dobrze.

Mlotkowi wszystko wydaje sie gwozdziem. To jest pulapka. Nie badz
mlotkiem. Dodawanie Swiatla to Swietna, ale tylko alternatywa.

Tylko nie uzywaj jej do wszystkiego. Wcigz musisz zrobi¢ dobre zdjecie —
czy dodasz Swiatlo czy nie. A jeSli mySlisz w ten sposob, Twoje
dos$wietlone zdjecia beda mialy tez w sobie wiecej zycia.
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Swietny (1 darmowy) pomyst: z2alé1
J1eczke oSwietienia”

Jesli doszedle$s do tego momentu i przeczytale$ tez strone On Assignment
(jest po angielsku), to nie powiniene§ mie¢ wiekszych trudnoéci z
rekonstrukcja oSwietlenia wiekszos$ci zdje¢ oSwietlonych lampami
blyskowymi.

Malo tego, rekonstrukcji oSwietlenia poswieciliSmy nawet jeden z
rozdzialow, co przypomina mi, ze powinienem go uaktualni¢ i rozszerzyc¢,
zwlaszcza ze przeszedlem juz przez ta grype odmiany ,prosze, pozwo6l mi
umrzec”.

Pomyst z ,teczka o$wietlenia” jest podobny do techniki, ktérej Pani
Strobistowa uzywa do gromadzenia projektow $wietnych kuchni i
(potencjalnie) efektownych fryzur.

Nie stawiam oczywiScie znaku rownos$ci pomiedzy przyziemnym
projektowaniem o$wietlenia a fundamentalnymi i brzemiennymi w skutki
decyzjami w rodzaju renowacji kuchni czy wyboru fryzury (tak na wszelki
wypadek, gdybys to czytala, kochanie), ale pomysl jest zdecydowanie
dobry.

W praktyce jest on bardzo prosty. Za kazdym razem, kiedy widze zdjecie
w ktorym uzyto fajnego oswietlenia, wrzucam je do ,teczki” na p6znie;.

Jesli zdjecie jest w magazynie czy gazecie, ktéra (i tak) wyladuje wkeszu
na—S$mieei na makulaturze, to po prostu je wyrwij. OczywiScie, zapytaj
wczesniej o zgode. (Albo wytrenuj na tyle glo$ny kaszel, zeby zagluszyl
dzwiek wyrywanej kartki...)

Jesli pomysl jest reprodukcja obrazu jednego z Wielkich Mistrzow w
cennym manuskrypcie uniwersyteckiej biblioteki, to zmienia to troche
posta¢ rzeczy. Moze lepiej niektore pomysly po prostu zanotuj.
Os$wietlanie przedmiotow zza krat nie jest latwe.

Ewoluujaca liste pomystow trzymaj w teczce lub kopercie w jednej z
kieszonek twojej torby na laptopa, a bedziesz zaskoczony jak proces
wymys$lania o§wietlenia stanie sie naturalny i pelen szczesliwych zbiegow
okolicznoéci.
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Podobnie z portalami dobrych fotograféow. Na Mac'u mozesz zapisac
zawarto$¢ okna przegladarki drukujac go do pliku PDF. Zal6z sobie folder
z super pomyslami — przyda sie gdy bedziesz potrzebowal inspiracji.

Ja na przyklad zachowuje prace kalifornijskiego fotografa Tima Taddera.
Ostatnio robi ze §Swiatlem ekscytujace rzeczy. Ja rowniez
eksperymentowalem z ,otulajacym” $wiatlem, podobnym do tego
uzywanego przez niego na kilku zdjeciach umieszczonych na jego stronie.

A tak na marginesie. Niecale 10 lat temu ten gos¢ byl petakiem lazgcym za
jednym z moich kolegéw i pochlaniajacym wiedze. Dzisiaj to on robi
czadowe foty.

Dla mnie jest to inspiracja na kilku poziomach.

Po pierwsze, niesamowicie operuje $wiatlem. A po drugie, Tim jest
Swietnym przykladem go$cia, ktéry ruszyl cztery litery i poswiecil sie
swojej pracy i technice.

Zauwaz, ze uzywam stowa ,inspiracja”, a nie ,malpowanie”. Chodzi nie o
kopiowanie kogo$, ale o traktowanie jego stylu jako nowej przestrzeni,
ktora mozesz odkrywac i dodawaé do swojej wlasnej wizji.

Roznica jest bardzo wazna.

Wracajagc do Tima, prébuje wlasnie stworzy¢ rodzaj ,otulajacego”
o$wietlenia za pomoca dwbch, trzech matych, tanich lamp blyskowych.

Mam juz jedng taka probe na koncie i napisze o niej artykul zaraz po tym,
jak tylko 10 maja zdjecie ukaze sie w druku.

Swoja pierwsza probe ocenilem na 4 z minusem, wiec pomyst jest bardzo
dobry, ale musze troche popracowac nad jego wykonaniem. To normalne i
nie powinno by¢ interpretowane jako porazka. Bede ciggle nad tym
pracowal, poprawiajac $wiatlo tak, zeby bylo subtelniejsze i pamietajac,
zeby zdjecie mialo co$ wiecej (tres$é i ruch) niz tylko super $wiatlo.

Moja pierwsza préba ma finezje Mika Tysona. Oprocz lekkiego
stonowania zdjecia, powinienem byl (znacznie) mocniej popracowaé nad
treScig. Ale uzywalem trzech zrédel Swiatla w ciasnej przestrzeni. Do tego
jednym z nich bylo stonice, ktore pojawialo sie i znikalo za chmurami.(To
jest moja wymowka zéttodzioba i bede sie jej trzymal.)

Zazwyczaj mam przy sobie teczke, bo zawsze lacze pomysly i techniki
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podczas sesji. Jesli mam 20 minut przed sesja portretowa, moge czasem
zatrzymac sie po drodze w kiosku z gazetami. Albo jeszcze lepiej, przy
sklepie plytowym. Wiesz, o co chodzi.

Stymulacja wizualna jest wszedzie.

Zanurz sie w niej i prowadz dziennik. Na pewno sie oplaci.
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